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LA CONFIANZA, VITAL EN LA
RELACION CON EL ENFERMO

Mas de 70 profesional es reflexionan juntos sobre la
informacion y la comunicacion con el enfermo, en las
[ Jornadas de PROSAC de la Comunidad Valenciana
celebradas en Moncada el 25 y 26 de abril.

dela Cortina,

catedrética de

Filosofia juri-

dica, moral y
politica, desarrollé, duran-
te cas tres horas, la po-
nencia "La comunicacion
y los principios en la bio-
ética’. Hablo del derecho
a la informacion como
proceso puntua y progre-
sivo; delaactualidad dela
bioética; de la necesidad
de crear una"culturadela
confianza' y del prestigio;
de lajusticia sanitaria; de
la importancia del "bien
interno” que promueven
las profesiones més ala
del "bien externo" comdin
a todas; de la incorpora
cién del paciente asu pro-
pio proceso de curacion.
«El profesional sanitario
—afirmé-hade cultivar las
virtudesy aspirar ala"ex-

celencia’, no paraeliminar
anadie, sino para compe-
tir consigo mismo batien-
do su propio récord y de-
sarrollando las predisposi-
cionesy los talentos, que
lellevan arealizar bien su
actividad».

Agustin - Domingo,
profesor de Filosofiajuri-
dica, mora y politica, ex-
puso los "Modelos de co-
municacion en la practica
sanitaria’. Defendio el de-
recho alainformacion ve-
raz y destacd el vaor del
“capital confianza'. Sefia
|6 como tareas pendientes:
1. De la verdad como ex-
cepcion alaverdad como
principio. 2. De la buena
voluntad a los equipos de
calidad. 3. La éticadela
informacion como peda
gogiade la profesion.

RosaM Trilloy Max
Maureira, que cursan es-
tudios de doctorado e in-
vestigacion Bioética en la
Universidad de Valencia,
nos expusieron su trabgjo
sobre € consentimiento
informado en agunos
Hospitales de toda la Co-
munidad Vaenciana.

Presenté e tema de
"La formacién de los
PROSAC ", su necesidad,
importancia, sentido, ob-
jetivosy mistica.

El trabgo de grupos
fue del maximo interés. El
"Tibilorio jChé&" pusolano-
tade humor tan caracteristi-
caen estosencuentros. Tras
d informedelascomisiones
diocesanas, clausuramoslas
Jornadas con la calebracion
delaEucarisiam

Francisco Pérez Climent
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Comunicacion con
nuvestros pacientes

oy se reconoce al paciente el dere-
H cho y el deber de patrticipar en las

decisiones que atafien a su salud y
al cuidado de su cuerpo. Esta indudable
conquista ética ha traido cambios sustan-
ciales en el fondo y en la forma de comu-
nicarnos los profesionales sanitarios con
los enfermos.

Sin embargo, nuevas circunstancias es-
tan provocando formas de comunicacion
gue amenazan con deteriorar gravemen-
te una relacion clinica.

Por un lado, la generalizaciéon de docu-
mentos de Consentimiento Informado, las
mas de las veces incorrectamente redac-
tados, y exigidos a los pacientes con una
escasa 0 nula explicacion genera en ellos
una angustia innecesaria, aumenta su sen-
sacion de debilidad y su entreguismo.

Por otro, el nuevo modelo de comuni-
cacion —la "relacién informatica"— amena-
za con desplazar lo que hasta ahora ha si-
do nuestra mejor terapia en la cabecera
del enfermo: la palabra, el apretén de ma-
nos, la ternura, la mirada, la sonrisa, la cer-
cania, en fin, los recursos personales que
siempre fueron nuestra mayor fuerza em-
patica.

Nuestra conciencia profesional, sanita-
ria y cristiana debe alertarnos ante estas
nuevas situaciones que estan conmocio-
nando la relacion asistencial. No se trata
de encerrarnos en los viejos ritos y negar
la evidencia del progreso; al contrario, te-
nemos la obligacion de estar al dia y de
discernir en cada tiempo entre lo nuevo y
lo mejor pero sin perder nunca de vista
nuestro objetivo principal: el acompafa-
miento cercano y positivo a nuestros pa-
cientes, nuestra disposicion de servicio a
la vida de cada uno de ellos. Esto requie-
re escucharles con sensibilidad, expre-
sarnos con amabilidad y transmitir, en de-
finitiva, la sensacion de que compartimos
su enfermedad y sus deseos de curacion
y estamos decididos a ayudarles. |
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VACACIONES EN COHABAMBA

Vacunar por la mafiana en el campo y trabajar en el centro de salud

por la tarde.

uando en 1980 terminé mi carrera

de enfermeria, me ilusionabair a

trabajar a Sudameérica, pero no lo

pude redlizar por diversos motivos
(familiares, profesionales, etc.). El afo
1997 mi ilusion se hizo realidad. Durante
el mesde vacaciones, fui aBoalivia, alazo-
na de Valle Alto en el estado de Cocha-
bamba.

Por la mafiana iba a vacunar alas co-
munidades agricolas, (grupo de casas jun-
tas o aisladas), y por latarde en el Centro
de Desnutricion Infantil. En é se ofrece
una recuperacion integral al nifio; nutri-
Cidn, educaci on, estimulacion psicomotriz.
Ademas se ensefia a las madres nutricion
e higiene. Yo no pude ha

Diadel Enfermo de este afio "Dagratis, 1o
gue recibiste gratis'. Es més, en Balivia
donde lafaltade material estan grande, me
senti mas profesional sanitaria, porque tu-
ve que emplear todos misrecursosen €l as-
pecto profesiona, y me senti més cristia-
na, pues practiqué lasolidaridad y traté de
borrar €l orgullo y € egoismo de mi vida
occidental.

Tuve laexperiencia afiadida de coinci-
dir con & Congreso Eucaristico Mariano.
Toda una expresion de religiosidad dife-
rente delade aqui. Me acordé de todos vo-
sotros —de muchos personal mente—en los
actos alos que asisti. Puedo asegurar que
estabais presentes en mis oraciones

En mi vida habrd un an-

cerlo por problemas de
idioma, pues hay muchas
zonas del pais que hablan
un idioma precolombino, y
hay quien no sabe nada de
espafiol, que es un idioma
de ciudades.

¢Que hacia una PRO-
SAC como yo en €l tercer
mundo? Intentaba cumplir
€l mensgje de JesUs. "Estu-
ve enfermo y me visitaste”.
(Mt. 25,36). Es cierto que
en un mes no pude desem-

- PAUE e M2 Victoria Gonzalez Dou
pefiar una mision técnica  (Barcelona)
completa. VeiaaJesisen la
cara de muchos bolivianos.
Traté de vivir € lema del

tesy un despuésdeBolivia
en el aspecto profesional
porgue €l gercer sin mate-
rial hace que agudicesel in-
genio; como persona cris-
tiana he podido comprender
el sentido de la expresiéon
"Hermanos en Cristo". La
experiencia ha sido valida.
He podido valorar e por
qué de mi vida, he hecho tu-
rismo (¢por qué no?) y so-
bre todo, he reafirmado mi
idea de volver para conti-
nuar un trabajo con las per-
sonas que ya estan ahi. il
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Pasion por Ruanda

SAC, ha trabajado varios afios en Ruanda como médico. Fruto de su expe-

riencia y de su amor a las gentes de Ruanda acaba de publicar un libro en
la Edit. Edicep (Valencia 1998) titulado Ruanda. Un camino de esperanza. Pretende
acercarnos a una parte de la historia de la Iglesia poco conocida, al menos en len-
gua castellana: la Iglesia catodlica inserta en el pueblo ruandés, viendo luces y som-
bras, gozos y sufrimientos, logros y dificultades condicionamientos histéricos. Tal vez
encontremos entre lineas, claves que insindan preguntas y respuestas para leer me-
jor la historia de hoy. Su lectura interesa sin duda, a quienes conocen y aman a Ruan-
day trabajan en ella o para ella, a quienes la aman sin conocerla todavia, y a quie-

nes se acercan a su doloroso iresente| iara comiartir| aiudar a sus ientes| con-

M aria del Carmen Alvarez Ricart, miembro activo de nuestra Asociacion PRO-




ASi SOMOS

@S C

SOMOS SERVIDORES

Muchos enfermos atormentados fisica y espiritual mente buscan en nosotros curacion, alivio y consuelo

aralos PROSAC, € Evan-
gdlio—fuentedeluz, dever-
dad y devida— nosayudaa
very redlizar €l gercicio de
nuestra profesién como un
servicio a ser humano, ala
sociedad y aDios.

Servidores del ser humano

El objeto directo e inmediato de la
profesion sanitaria es el hombre, es de-
cir, el ser que ocupalacumbreen laes
caladel universo creado. Consideramos
a hombre como unidad y totalidad psi-
quica, como unidad estructurada en si
misma, como unidad social y como uni-
dad transcendental que tiende hacia
Dios.

Los PROSAC tratamos con dignidad
y respeto ala persona en su integridad,
cuerpoy espiritu. Estamosa servicio del
cuerpo cuidando sus bienes mas precio-
sos: lavida, lasalud y laintegridad cor-
poral. Pero también estamos al servicio
del espiritu. Hoy existe un elevadisimo
porcentaje de espiritus enfermos: neu-
rastenias, psicosis obsesivas, depresiones
nerviosasy complejos de mil clases que
todos ya conocemos. Muchos hombres
atormentados espiritualmente también
buscan en nosotros el remedio de sus
agudas crisis.

Estamos a servicio total de la hu-
manidad paciente, como deciaMons. Ja-
vier Osés; "El cristiano parte siempre del
compromiso afavor del hombre".

Servidores de la sociedad

El influjo benéfico de nuestra profe-
siOn sanitariano solo acanzaa hombre
individualmente considerado, sino que
se extiende también a toda la sociedad
humana. Los PROSAC no somos solo
servidores del hombre sino también
servidores de la comunidad social.

La profesién sanitaria, y en ellalos
PROSAC, procura a la sociedad estos
grandes hienes:

e Laviday lasaud. Comportael bie-
nestar espiritud y socia delahumanidad.

e Salud econdémica. Ya que la salud

Los PROSAC no
sSomos solo servidores
de las personas sino

también de la comunidad

eslaprimeracondicion y primerafuen-
te de trabajo, de rendimiento y de pro-
greso.

e Familiasanay feliz. Nada hace tan
dichosa a una familiay a una sociedad
como que sus miembros disfruten de
buena salud.

e Optimismo social. La sociedad es
un organismo vivo, y como tal, necesi-
tavitalidad y salud para sentirse alegre
y optimista.

Servidores de Dios
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Los PROSAC somos servidores de
Dios en la persona de los enfermos, en
los que Dios se haencarnado de unama-
nerasingular, como nosrevelasu Evan-
gelio.

«La profesién sanitaria —decia Pio
Xll—como tal no es una profesion, sino
unaverdaderamision y un excelente mi-
nisterio de caridad.» Partiendo de estas
pal abras, los sanitarios cristianos pode-
mos elaborar una auténtica teologia del
sanitario y los principios de nuestra es-
piritualidad.

Los PROSAC somos:

1. Colaboradorescon Diosen laex-
pansion dela creacion. El Creador nos
dej6 alos hombres la sublime tarea de
terminar lo que EI comenzé. Completar
esta labor entre nuestros hermanos en-
fermos.

2. Imitadores de Cristo. Cristo fue
para todos los enfermos el buen sama-
ritano que supo acercarse aellos paraali-
viarlos y restituirles lasalud y la vida.
Nuestra mision de PROSAC es seguir a
Cristo en esta comun labor sanitaria.

3. Cumplidores del gran manda-
miento del amor. La profesion sanita-
ria es la vivencia de todas las obras de
misericordia. Cristo hizo una sintesis
perfecta de nuestra misién y quehacer:
el amor y la caridad como supremo man-
damiento.

4. Testigos de Cristo. Laformamas
eficaz de serlo es el testimonio delavi-
daintachable, delarectitud de concien-
cia, del cumplimiento del deber, delade-
dicacion continua a alivio y consuelo
del projimo, del sacrificio persona por
los demas.

Siendo servidoresdel hombre, delaso-
ciedad y de Dios, los PROSAC nos hare-
mos acreedores de aescuchar las palabras
de Cristo: "Venid, benditos de mi Padre,
porque...estabaenfermoy mevisitasteis.”
(Mt 25, 34-36). |

Fernando Aguila Borras.
Cadiz
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Asistentes a la lll Jornadas de PROSAC en Zaragoza

LA RUTINA EMPOBRECE

LA RELACION

En €l marco de las Ill Jornadas Interdiocesanas
de PROSAC, celebradas en Zaragoza el 25y 26
de abril, 55 profesionales estudiaron el tema:
«La salud y €l derecho a la informacion.

0s PROSAC de Zaragoza,
L organizadores de estas Jor-

nadas, acudimos con cajas
[lenas de carpetas, horarios, folle-
tos, libros, con algunos nerviosy
con mucha ilusién de que el en-
cuentro fuera muy provechoso
paratodos.

D. Javier Osés, que estuvo con
nosotros unas horas, presidio la
oracion inicial y nos animé a vi-
Vir nuestro ser cristiano en el tra-
bajo diario.

Rogelio Altisent, médico defa
milia, nos expuso con lenguaje
claroy ameno los fundamentos de
la informacion a paciente, sus
contenidos y limites asi como la
forma de transmitirla. Insistio en
lanecesidad de formarnos, de co-
nocer nuestros puntos débilesen el
trato con los enfermosy deincluir
los aspectos de lainformacion en
lahistoriay losinformes clinicos.

Pedro Cia, Catedrético de Me-
dicinalnterna, present6 lamesare-
donda dedicada los profesionales
de la sdud y la comunicacion.
«Comunicar -dijo- esnuestraarma
detrabajo. Larutinaempobrecela
relacion. Hemos de evitarlaatoda

Oncologia Infantil, Pilar Garcia,
farmacéutica, Lucia Caballero,
auxiliar de clinicade Urgencias, y
Mariano Casulla, celador de Qui-
réfano, nos hablaron de su relacion
con e enfermo, de los efectos en
el paciente y la familia. Escuchar
su testimonio nos emociond a to-
dosy laslégrimas asomaron en los
0jos de muchos. jTrabgjar con
amor y desde el amor hace fecun-
dalarelacion con el enfermo!

En latarde nos centramos en los
Profesionales Sanitarios Cristia-
nos: Pilar Criado, miembro dela
Comisién Nacional de PROSAC,
habl6 de la Asociacion PROSAC,
de su organizacion y su historia.
Rudesindo Delgado, Consiliario,
serefirid a espiritu que mueve a
los PROSAC. Entre ambos nos hi-
cieron una perfectaradiografiade
lo que ha de ser un PROSAC.

El colofén de este diafue Misa
en la Basilica del Pilar. D. Elias
Y anes, nuestro Arzobispo, nosin-
vité en su homilia, dedicada por
entero alos PROSAC, a humani-
zar laasistenciaa enfermo eilu-
minar los problemas éticos del
mundo sanitario aportando losva-

lores evangélicos

Mer cedes Blasco, profesorati-
tular de la Escuela de Enfermeria
de Zaragoza, abrio la sesion dedi-
cada a «voluntariado y la pasto-
ral delasalud» con una ponencia
muy documentaday practica. Dos
testimonios mostraron la valiosa
aportacion delosvoluntarios: Ca-
ti, del servicio de infecciosos del
Hospital Clinico de Zaragoza, y
Carmita, del grupo de oracion y
de apoyo alos enfermos de Ejea
de los Caballeros.

Las Palmas de Gran Coanaria

Hace mas de un afio recibimos las primeras noticias sobre la
Asociacion. Nos informé nuestro Delegado Diocesano de Pas-
toral de la Salud. Nos pusimos en contacto con M2 Teresa Be4,
responsable de Tenerife. y a finales de febrero nos reunimos
por primera vez un pequefio grupo de cinco personas: una au-
xiliar clinica, dos enfermeras y dos médicos. Nos hemos pro-
puesto tres objetivos: 1. Intentar vivir el dia a dia nuestra fe
con nuestros compafieros y con los enfermos. 2. Formarnos.
3. Comunicar a los demas profesionales lo que hacemos y lo
que vivimos. Nos reuniremos una vez al mes. Ha sido una ale-
gria encontrarnos un pequefio grupo de profesionales con con-
vicciones cristianas, que intentan ayudarse a realizar su labor

La Comisién Naciona y las
didcesisnosinformaron de susac-
tividades y proyectos. En la Eu-
caristia final, que presidié Rude,
escuchamos la llamada del Sefior
aseguir trabajando, aln apesar de
no ver ¢ fruto.

Hubo tiempo para Tibilorio
quedirigieron losriojanos, parala
degustacion delos ricos productos
de nuestras tierras, y para despe-
dimos al son de lasjotas que can-
taron algunos asistentes ante latar-
danzadel grupo dejoteros. M

| dia 25 de marzo nos
Ereunimos en Barbastro

un pequefio grupo de
profesionales sanitarios con-
vocados y animados por M2
Pilar Charles, delegada dio-
cesana de pastoral de la sa-
lud, por miembros de su equi-
po diocesano y por capella-
nes del hospital. Les hablé de
la Asociacion PROSAC y de
sus actividades y les insisti en
que para vivir la fe en el lugar
de trabajo es bueno "hacer
comunidad", reunirse de vez
en cuando y comprometerse
en la tarea evangelizadora
con los compafieros de tra-
bajo y enfermos.

Barbasiro

El coloquio fue muy intere-
sante. Hablamos de las posi-
bilidades de iniciar un grupo, de
organizar un seminario de bio-
ética y de celebrar en el hospi-
tal «encuentros de oracion».

Una vez mas constaté
gue cuando un delegado/a de
pastoral de la salud convoca
a profesionales sanitarios, és-
tos responden bien y a partir
de "muy pocos" se puede ir
haciendo camino, sin prisa
pero sin pausa, en esta pre-
ciosa tarea evangelizadora
de ayudar a los demas a des-
cubrir la Buena Noticia que da
sentido a nuestra vida. |

Juan Vifas Salas
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Eucaristia final de la Il Jornada Catalana de PROSAC

ETICA Y ESTRATEGIA DE LA

INFORMACION

Mas de 75 PROSAC se dieron citaen la
Il Jornada Catalana de PROSAC para

reflexionar y orar juntos

Antonio Gasoés

a Jornada se celebr en

L Banyolesel 25 deabril. En

ella intentamos dar cum-

plimiento a los tres objetivos que
nos habiamos propuesto.

1. Compartir la oracion. Ini-
ciamos la Jornada rezando unos
fragmentos de la plegariaal Espi-
ritu Santo de Juan Pablo I1. Cele-
bramos la eucaristia que presidio
Mons. Antoni Deig, obispo e
Solsona 'y Delegado de la Confe-
rencia Episcopa Tarraconense pa-
ralaPastoral dela Salud.

2. Crecer en & muntuo cono-
cimiento para no sentirnos solos
€en nuestras convicciones. A este
fin, durante unahora, siete grupos
de trabajo aportaron sus respues-
tas ala cuestion; «Explicaunavi-
vencia en la que hayas sentido la
presenciade Cristo en tu trabaj o».
En un plan més distendido, dis-
frutamos de un refresco, de la co-
midaen comin y de unalarga so-
bremesa.

3. Profundizar entemasdein-
terés. |sabel Herrera, del Depar-
tamento de Pastoral del Psiquia
trico Benito Menni de Sant Boi,
nos ofrecié una reflexion muy
completay esclarecedora sobre
tema del Dia del Enfermo «Vo-

|untariado y pastoral de la salud».
Y ¢ P. Francesc Abel, Director
del Ingtituto Borja de Bioética, nos
deleitd con su conferencia «Infor-
macion a enfermo: ética o estra
tegiam.

Nuestro obispo de Girona,
Mons. Jaume Camprodoén, re-
cién recuperado de una operacion
cardiaca, quiso hacerse presentey
nos felicitd y animo a seguir en el
camino emprendido.

El grupo de PROSAC de Gi-
ronasdlo lleva3 afiosdevida. La
preparacion y celebracion de esta
Jornada la hemos vivido con res-
ponsabilidad. Gracias a ello au-
mento el conocimiento mutuoy €l
sentido de igualdad entre sus 10
miembros de profesiones diversas:
médicos, trabgjadora social, di-
plomado de enfermeria, auxiliar
clinica, administrativo, estudiante
de enfermeria. Hemos recorrido un
pequefio trecho del camino. Va
mos a ritmo que nos hemos pro-
puesto, sin euforias, pero sin de-
sanimos.

La Jornada ha servido para
darnos a conocer entre los demas
profesionales y ha abierto entre
quienes asistieron caminos de mu-
tua relacion. |

Josef M2 Tort

| ESPERANZA PARA LOS
MAS DESFAVORECIDOS

Mas de 50 profesional es sanitarios
reflexionaron n sobre su misiéon y sobre la
accion sanante del Espiritu en sus vidas.

Exposicion del trabajo en grupos

| 23 de mayo, en la Escue-
E la de Enfermeria San Juan
de Dios, una oracion sose-
gada abria la intensa y fecunda
Jornada. Era la Il que PROSAC
organizaba en Madrid. Més de 50
profesionales seguimos con aten-
cion, y debatimos en reuniones de
grupo, las exposiciones sobre €
profesional sanitario cristianoend
mundo de hoy y sobre el Espiritu
como fuente de sanacion.

M2 Jesiis NUfez, médico de
familia, destacd en su exposicion
los rasgos para ser hoy un buen
profesiona sanitario: vocacion, es
decir, sentirse llamado a luchar
contrael dolor con lacompetencia
técnicay lacercaniahumana; for-
macion permanente que incluya
los aspectos humanos y éticos de
larelacion; motivacion para poder
redizar el esfuerzo continuado
que exige el trabgjo en e mundo
sanitario.

Rudesindo Delgado nos mos-
tr6 laaccion del Espiritu Santo en
€l mundo, en la persona enferma
y en el profesional sanitario. Gra-
cias a El nos sentimos amados de
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Dios, hermanos de todos, ungidos
paracurar, diviar y consolar alos
enfermos. El nos dienta en nues-
tras luchas, cura las heridas que
nos ocasiona € desempefio de
nuestra labor y nos capacita para
ser testigos de la Esperanza.

Ma Carmen Sarabia y Con-
cha Santos, de la Comision Na-
cional delaAsociacion, describie-
ron los rasgos del PROSAC apar-
tir de unaaplicacion actuaizadade
lapardboladel Buen Samaritano
mundo sanitario. Ser PROSAC es
unasuerte porque nos sabemos lla
mados por Dios para curar y ali-
viar, nos sentimosy somos solida-
rios sobre todo de los desfavoreci-
dos; porque nos esforzamos por
humanizar |lasinstituciones sanita-
rias' y somos portadores de la es-
peranza que viene de Jess. Ser
PROSAC es una suerte.

La Eucarigtia, presidida por
Jesis Conde, nuestro Delegado
Diocesano de Pastoral Sanitaria,
clausur6 un encuentro del que sa-
limos renovados y animados a se-
guir construyendo €l Reino. W

Javier Ribas
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SECRETO PROFESIONAL

Y DERECHO

A LA INTIMIDAD

El afo 1990 los PROSAC celebramos un
seminario sobre el secreto profesional y derecho
alaintimidad. Publicamos una parte de las
conclusiones, por su interésy actualidad.

derecho a la intimidad,

elementosimportantisimos
en €l gercicio de laasistencia
sanitaria humana y personali-
zada, son hoy mas vulnerables
y mas dificiles de guardar a
causa de la mayor participa-
cion de profesiond es sanitarios
en latomade decisiones, dela
evolucion de las instituciones
sanitariasy delaaplicacion de
las nuevas tecnologias.

2. El secreto profesional
asume la tutela de unos valo-
res individuales, como la dig-
nidad de la persona humanay
laproteccién delaintimidad, y
de unosvalores sociales, como
el bien comdn y la proteccion
del inocente o de dafios a ter-
Ceros.

Los profesionales deben
ser sensibles y valorar la apli-
cacion adecuada del secreto
profesional en el gercicio de
su profesion para ofrecer una
asistencia sanitariade calidad.

3. El derecho alaintimidad
salvaguardatodos | os aspectos
que configuran la historia bio-
gréfica de una persona enfer-
ma. Las necesidades de lapro-
pia personao laconfianza que
ha depositado en otros le con-
ducen a revelar aspectos inti-
mos. Esta comunicacion con-
vierte a los profesionales en
confidentes privilegiados de
una situacion. A cambio, esta
confianza pide respeto y lea-
tad.

1 El secreto profesiond y el

4. Hay enfermos que por su
situaciéon personal requieren
una atencion mayor respecto al
derecho ala intimidad, yaque
son mas vulnerablesindividual
y socialmente.

Losprofesionalesy lamis-
maorganizacion internade las
instituciones sanitarias deben
cuidar qué profesionales, y en
qué condiciones, pueden tener
acceso ala documentacion o a
los datos de una historia clini-
ca. Se debe proteger laintimi-
dad del enfermo sin menosca-
bo de una atencion de calidad
por €l equipo de profesionales.

5. La socidizacion de la
medicinahaampliado la parti-
cipacion de los profesionales
en laasistenciaal enfermo. El
trabajo en equipo llevaacom-
partir aspectos que pertenecen
alaintimidad del enfermo. La

Los miembros del equipo te-
rapéutico no pueden perder €l
sentido personalizador de su
actuacion.

6. Laintroducciéndelain-
formaticaen el campo asisten-
cial ha supuesto una mejora
considerable detiempo, de ca-
pacidad de recogida de datosy
de gjuste en la organizacién
empresaria delaestructurasa-
nitaria. Sin embargo, su uso
planteafuertesinterrogantes en
relacion con la salvaguarda
del derecho alaintimidady a
la confidencialidad.

7. Enunasociedad del cul-
to alaimagen personal, de la
invasion a las esferas intimas
de personas con proyeccion
publicao del fomento del sen-
sacionalismo, facilmente pue-
den convertirse ciertas noticias
en un radar que aimenta cu-
riosidades. Los profesionalesy
|asinstituciones sanitarias pro-

Nos proponemos

y preservar el secreto profesional y el derecho a la in-

Q ceptando la dificultad que conlleva, hoy dia, proteger
timidad en los &mbitos hospitalario y de la medicina de

equipo, y que se agrava con la informatizacion de los datos
personales de cada enfermo, los PROSAC nos proponemos:
1. Despertar y cultivar una mayor sensibilidad a estos dere-
chos en los profesionales y en las instituciones sanitarias.
2. Esforzarnos por hacer posible unas condiciones de traba-
jo que protejan al maximo el secreto profesional y el derecho
a la intimidad.

3. Pedir que la explicacion de estos derechos se integre en
la formacion de los futuros profesionales y en la formacion
continuada o de postgrado. |

6

L os profesionales
sanitarios somos
confidentes
privilegiados
de laintimidad del
enfermoy le

tegeran y canalizaran debida
mentetodo lo referente alain-
formacion.

8. Cada vez més se valora
la importancia del voluntaria-
do. En ocasiones, los volunta-
rios tienen acceso a la intimi-
dad de la persona. Como cola-
boradores de | os profesionales
pueden aportar al equipo tera-
péutico detalles importantes y
clarificadores sobre el enfer-
mo. Aprovechar este recurso
contribuye a una mayor com-
prension de la situacion y vi-
vencia del enfermo. Su servi-
cio, en cuaquier caso, ha de
estar marcado por el respeto a
laconfidencialidad y la defen-
sadelosderechosy delas obli-
gaciones del enfermo y de su
familia. |
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10 libros sobre ética y bioética

Con € deseo de contribuir a la formacion continuada en Bioética delos
PROSAC, uno delos fines de la Asociacion, ofrecemos una seleccion de

obras sobre la materia.

Aranguren JL. L, Etica. Alianza Uni-
versidad, Madrid 1979. 348 pp.

Vidal M., Diccionario de ética teol 6gica
Verbo Divino. Estella 1991. 649 pp.

ibro clésico de éticafilosofica que, segin el au-

tor, es de «moral pensada» y alavez de «moral
vivida». Se estudian diferentes propuestas que fun-
damentan la ética, afirmando que lamoral esunare-
alidad constitutiva de la personay no un ideal o un
afiadido de ornato. Analizalos actos, lavidaen cuan-
to buena o0 maa, y eshoza una «teoria de los senti-
mientos», delasvirtudes moralesy laactitud antela
muerte.

CortinaA. (Ed.), 10 palabrasclaveen éti-
ca. Verbo Divino, Estella 1994. 465 pp.

staobra dirigida por A. Cortina —catedrética de

Eticay Filosofia Politica de la Universidad de
Valencia— se propone aclarar en qué consiste el am-
bito delamoral y dela ética. Especialistasen lama-
teria desarrollan cada una de las palabras: concien-
ciamoral, deber, felicidad, justicia, libertad, perso-
na, razén profética, sentimiento moral, valor, virtud.

Gracia Guillén D., Fundamentosde bio-
ética. Eudema, Madrid 1989

bra clave y monumental de uno de los pione-

ros, y alavez maestro y referente, de la Bioé-
ticaen Espafia. Abordalafundamentacion delosjui-
cios morales en medicina desde dos perspectivas, dis-
tintasy complementarias, la histéricay la sisteméti-
ca Esun auténtico tratado de la materia donde, sin
concesiones, analiza con espiritu critico las diversas
fundamentaciones de la bioética, plantea los méto-
dos para tomar decisiones y, finalmente, desarrolla
Su propuesta personal.

L 6pez Azpitarte E., Fundamentacion de
la ética cristiana. Paulinas, Madrid
19912. 460 pp.

| autor —catedrético de Mord enlaFacultad de Te-

ologia de Granada — ofrece una sintesis breve y
profunda de cémo fundamentar la moral en una so-
ciedad pluralista, escépticay cambiante como lanues-
tra. Analiza temas tan importantes como: lacrisis ac-
tual delamoral; laurgenciay sentido de una moral;
lafundamentacién antropol 6gicade los val ores éticos;
laespecificidad delaéticacristiana; las exigencias, li-
mitesy posibilidades de lalibertad humana, etc.

Vidal M. (Ed.) Conceptos fundamenta-
les de ética teol6gica. Trotta. Madrid
1992. 906 pp.

5 autores, vinculados a instituciones académicas
le diferente signo, nos ofrecen en esta obra su re-
flexion sobre conceptos clave de la éticateol 6gicaen
didlogo abierto con la cultura actua y con los avan-
cescientificos. El contenido delaobrase organizaen
torno alos principaes gjesdelaéticacristiana: ethos
biblico; fundamentacién de la ética; categorias mo-
rales bésicas; bioética; sexualidad, matrimonio y fa-
miliay éticasocia. Sirve paralainiciaciony es una
buena ayuda para €l reciclaje en la ética teol 6gica

U n buen diccionario temético en el que se anali-
zan los principales problemas de lamoral cris-
tiana. Las precisas indicaciones que tiene permiten
desplazarse de unas voces a otras con gran facilidad.
Asimismo, paraaquellos que lo deseen, se ofrece una
«lectura sistemética» del diccionario. En suma una
acertada reflexion teolégico-moral que sigue la es-
telailuminadora del Concilio Vaticano I1.

Gafo J., 10 palabras clave en bioética.
Verbo Divino. Estella 1933. 379 pp.

on un lengugje de divulgacién, J. Gafo —direc-

tor de la cétedra de bioética de la Universidad
Pontificia de Comillas— expone los temas dando un
especial relieve alas aportaciones delaBiblia, dela
tradicion eclesial, del Magisterioy delareflexion te-
olégica, pero sin olvidar la probleméticalega y los
datos cientificos de los mismos. Humanizacién, abor-
to, eutanasia, muerte, reproduccion asistida, mani-
pulacion genética, psicoética, sida, drogas 'y ecolo-
gia son las 10 palabras elegidas.

Elizari FJ., Bioética. Paulinas. Madrid.
356 pp.

J. Elizari —profesor de Moral del Instituto Supe-

rior de Ciencias Morales de Madrid— ha escrito
un manual de bioética, con un leguaje claro y senci-
Ilo. Los 31 capitulos de que consta los ha agrupado
en torno a cinco nucleos. El primero toca los temas
generales, y los otros cuatro analizan temas espe-
ciales: origen y primeras fases de la vida; etapa fi-
nal de lavida; relacion médico-enfermo; tratamien-
to o investigacion.

L 6pez AzpitarteE., Eticay vida. Desafios
actuales. Paulinas. Madrid 1991. 372 pp.

| libro consta de cuatro partes: la primera pre-

senta los planteamientos fundamentales en tor-
no alavidahumana; lasegunda abordalostemasre-
lacionados con la génesisy el comienzo de lavida;
latercera, las acciones que atentan contralavida hu-
mang; la Ultima, |as acciones que ponen en peligro
laintegridad de la persona, biolégica o psicol 6gica-
mente.

Universidad Pontificia de Comillas, Di-
lemas éticos de la medicina actual.

Bajo ladireccion de Javier Gafo, la UPCO viene
editando unaserie de libros que recopilan lostra-
bajos de seminarios, encuentros, etc. sobre temas ac-
tuales de bioética Titulos aparecidos: 1. Nuevas téc-
nicas de reproduccion humana. Biomedicina, éticay
derecho. 2. Fundamentacion de la bioética y mani-
pulacion genética. 3. El sida: un reto alasanidad, la
sociedad y la ética. 4. Laeutanasiay € arte de mo-
rir. 5. La deficiencia mental. 6. Eticay ecologia. 7.
Eticay biotecnologia. 8. Consgjo genético. 9. Etica
y ancianidad. 10. Trasplantes de érganos: problemas
técnicos, éticos y legales. 11. Procreacion asistida:
aspectos técnicos, éticosy legales. |
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Otros libros

D. Pedro Lain Entralgo.
Una vida dilatada
y fecunda

Con admiracién y con sentida gratitud ha-
cemos memoria en nuestra Biblioteca de
su obra. Su lectura nos ayudara a ser au-
ténticos PROSAC. Nos unimos al mereci-
do homenaj e que esta recibiendo con oca-
sion de sus 90 afios.

* Medicina e historia. Tesis doctoral. 1941.
» Enfermedad y pecado. Barcelona 1961

» La historia clinica. 1950. Reedicién Madrid
1998

» Mysterium doloris. Hacia una teologia cris-
tiana de la enfermedad. Madrid 1955

» La espera y la esperanza. Historia y teoria
del esperar humano. Madrid 1956

* La curacion por la palabra en la antigliedad
clasica. Madrid 19872

* Teoria y realidad del otro. Madrid 19834

* La relacion médico-enfermo. Historia y te-
oria. Madrid 19832

 La medicina hipocratica. 1970

» Descargo de conciencia (1930-1960). Ma-
drid 1976

« El diagnostico médico. Historia y teoria. Ma-
drid 1982

» Ciencia, técnica y medicina. Madrid 1986
 Antropologia médica para clinicos. Barce-
lona 19863

* El cuerpo humano. Oriente y Grecia anti-
gua. Madrid 1987

* El cuerpo humano. Teorfa actual. Madrid
1989

e Cuerpo y alma. Estructura dinamica del
cuerpo humano. Madrid 1991

» Creer, esperar y amar. Barcelona 1993

* Sobre la amistad. Barcelona 1994

» Esperanza en tiempo de crisis. Barcelona
1993

» Alma, cuerpo y persona. Barcelona 1995
* Idea del hombre. Barcelona 1996

» El problema de ser cristiano. Barcelona
1997

* Hacia la recta final. Revisién de una vida
intelectual. Barcelona 1998 |




TIEMPO Y CAMINO

ACTIVIDADES

ESCUELA DE PASTORAL
DE LA SALUD N° S* DE LA
ESPERANZA. MADRID.

Bienio de actualizacion

La Escuela ofrece a los profesio-
nales sanitarios la posibilidad de
profundizar sus conocimientos y
renovar sus motivaciones.

Entre las materias fundamentales
estan:

- Antropologia teol dgica.

- Enfermedad, sufrimientoy muer-
te: aspectos biblicos y teol 6gicos.
- Relacion de ayuda.

- Bioética

- Liturgia'y sacramentos en la en-
fermedad.

- Psicologia del enfermo y la fa-
milia

- Sociologia de la salud.

- Pastoral de los enfermos termi-
nales.

Las clasestienen lugar 10s martes,
de 16.30 a 20.15h.

Informacién: Secretaria. FERS.
@ 91 441 14 33

* * *

XXIIl JORNADAS NACIO-
NALES DE PASTORAL DE
LA SALUD

“MARIA, SALUD DE LOSEN-
FERMOS

Madrid, 29-30 de septiembre.

Organiza: Departamento de Pasto-
ral dela Salud

* Maria, icono del acompafiamiento.
» Maria, modelo de relacion sana
con Dios.

* Humanizacion del mundo de la
salud. Aportacién femenina.

« ¢Por qué invocan los enfermos a
Maria?

« Cuando lainvocacién se hace po-
esia

e Lamuijer, agente de salud.

* El Magnificat desde el mundo de
la salud.

Destinatarios: Delegadosy miem-
bros de | as del egaciones diocesanas
de pastoral de lasalud.
Informacién e inscripcion: Depar-
tamento de Pastoral de la Salud
Hno. José M2 Mufioz-Alcon
(Delunesaviernes, de9al3,30h.)
= 91 34397 25
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Nuestra Senora del Silencio

T 0 que acogiste el poder del Espiritu
para dar carne a la Palabra de Dios,
concédeme el silencio de la humildad
que permite al Amor encarnarse

en todos los gestos de mi vida

sin apropiarme de nada.

T 0 que, en Navidad,

contemplaste al Nifio de Belén,
concédeme €l silencio de lafe

gue acoge lo imprevisible

y ve en todo hombre € rostro de Dios.

T que, a pie delaCruz,

lloraste la muerte de tu Hijo,
concédeme el silencio de la esperanza
que espera en el futuro de Dios

y aguarda los frutos

del grano de trigo que muere.

T 0 que entraste, deslumbrada,

en laluz de la Pascua,

concédeme €l silencio de la alegria pascual
que discierne

en latrama de lo cotidiano

los gérmenes

de la primavera de la resurreccion.

T G que, con los apostoles,

rezaste pararecibir el Espiritu Santo,
concédeme €l silencio de la adoracién

gue se abre a los dones de Cristo viviente
para dar testimonio de su nueva Presencia.

T G que meditabas en tu corazon

todos los acontecimientos de tu vida,
felices o dolorosos,

concédeme €l silencio del vigia

que escruta en la noche el paso del Sefior.

M. HuBAUT, LOS CAMINOS DEL SILENCIO.
EDIc. MENSAJERO
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