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LAS JORNADAS, UN TIEMPO
DE GRACIA

0os PROSAC
de Ourense
aceptamosen
Tarragona la
responsabilidad de pre-
parar la infraestructura
de las XI Jornadas Na-
cionales de PROSAC.
Dos afios de trabajos,
de espera y de preocu-
paciones, vividos con
serenailusion, han sido
paranosotros un tiempo
de graciaque agradece-
mos aDiosy comparti-
MOS COoN VOSOLros.
Haber preparado las
Jornadas del 93 nos per-
mitié centrar nuestro
trabajo en como hacer
de las Jornadas un ver-
dadero encuentro delos
PROSAC del Estado.
Pensamos con carifio
en las pequefias cosas.
Fuimos cultivando la
acogida, la hospitali-
dad, el servicio diligen-

tey solicito... actitudes
de nuestro «Ser Prosac»
gue transparentan el
amor alosdemésy son
clave para vitaizar y
hacer fructiferoslos en-

cuentros.

Convencidos de que
las Jornadas Nacionales
son un instrumento Util
para impulsar la evan-
gelizacion delos profe-
sionales del mundo de
lasalud, cada uno pusi-
mos lo mejor de noso-
tros mismos en su pre-
paraciony celebracion.

Llevar ala oracion,
personal y del grupo,
las preocupaciones y
dificultades que tuvi-
mos que afrontar, nos
Sirvio para vivirnos y
sentirnos no como un
eficaz burd de agencia
Sin0 Como un grupo
eclesial de hermanos
abiertos a las comuni-

dades PROSAC del res-
to delas ditcesis.

Hemos experimen-
tado —en estetiempo-la
presencia constante del
Espiritu ayudandonos a
vivir y disfrutar los do-
nes del servicio, la
amistad, la hospitali-
dad, la esperanza, la
oracién, el vivirnos co-
mo Iglesia, etc.

Los que hemos
compartido esta expe-
riencianosvemosyade
forma distinta. Hemos
descubierto y conocido
mejor nuestro dones y
de nuestros limites,
nuestra capacidad de
relacion, de gratuidad y
deservicio, nuestradis-
ponibilidad para traba
jar en equipo, en nues-
tro amor decidido a
PROSAC y nuestro co-
mun anclgje en Cristo.
El es realmente quien
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Cvidarnos para
cuidar

cesitamos los profesionales cuidar

nuestra salud integral para poder
cuidar a los demés. Nuestra persona es el
instrumento terapéutico por excelencia.
Pero somos vulnerables. El contacto con-
tinuo con el dolor, las estructuras sanita-
rias poco humanas, la desmotivacion y
desmoralizacion frecuentes en nuestro
medio de trabajo amenazan nuestra salud
y pueden quemarnos pero también nos
ofrecen la oportunidad de madurar y cre-
cer como personas, como profesionales y
como cristianos. Y eso, en buena parte,
depende de nosotros.

Cuidarnos requiere tomar conciencia
de su necesidad y asumir la responsabili-
dad de hacerlo poniendo los medios a
nuestro alcance. Es preciso reconocer y
potenciar nuestas cualidades, pero tam-
bién aceptar y convivir con nuestros limi-
tes. Es saludable descubrir nuestras heri-
das y convertirlas en fuentes de salud.
Tendremos que detectar aquello que nos
nutre, revitaliza y rehace nuestras fuerzas:
personas, espacios vitales, actividades,
descanso... Finalmente, otra de las formas
de recuperar nuestro equilibrio es encon-
trarnos en la oracién con Dios, amigo y
fuente de la vida, que nos ama, perdona
y bendice.

Nuestra Asociacion, consciente de es-
ta gran necesidad, se propone contribuir al
cuidado global de los PROSAC, preocu-
pandose por su situacion animica, su de-
sarrollo armdnico espiritual y religioso y su
formacion cientifica y humanistica equili-
brada |

I I oy, mas que en otros tiempos, ne-

nos motiva y dinamiza
para este servicio.

Animamos a cuan-
tos PROSAC selespre-
sente la ocasion de rea-
lizar esta experiencia a
no dejarla pasar de lar-
go, dado lo vitaizantey
cohesionador que es pa-
rael grupo.

Gracias por laopor-
tunidad que nos disteis,
y perddn por las defi-
ciencias encontradas.
Estad seguros de nues-
tro carifio hacialatota-
lidad de los Prosac de
Espaiia.. |

Arturo Fuentes
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Durante este Ultimo
ano hemos estado
enviando, de forma
gratuita, este Boletin
PROSAC a
profesional es sanitarios.

Todos aquellos que
estén interesados en
seguir recibiéndolo,

envien su suscripcion
cuanto antes.
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Ml FUENTE DE ENERGIA

Dios, una «presencia» que va conmigo y me impulsa a trabajar

por los demas

ace un tiempo me pidieron que es-

cribiera para €l Boletin como vi-

vo mi viday, més en concreto, mi

profesion de enfermera. Le fui
dando largas, porque... laverdad es que no
sabia qué contar. Senti o mismo que cuan-
do, con ocasion del 25 aniversario delapa-
rrogquia de Santa Teresita, ala que estamos
vinculados, se nos pidié a Juan, mi marido,
y ami que habléramos sobre cémo vivimos
el cristianismo.

A raiz de esta dificultad, me pregunté a
misma: ¢porg ué no puedes explicarlo?,
¢qué eslo quete lo impide? ¢Si los demés
lo pueden hacer, por quétu
no? Y tras darle vueltas en
mi cabeza a estas preguntas
me decidi a escribir.

No puedo separar mi vi-
venciacristianade mi vida,
pues van unidas, son una
sola cosa. Trato de vivir
siempre como cristiana
cuando estoy en casa ha
ciendo la faena, cuando
voy a hacer la compra,

cuando hago lacomidapa  apa Jiménez

rami familia, cuandovoy a Enfermera (Lleida)

buscar os nifios a colegio

para llevarlos a sus activi-

dades extraescolares, cuan-

do trabajo en el hospital con los enfermos
0 con las personas que tengo a mi cargo,
cuando hago alguna labor de voluntariado,
por ejemplo: ARRELS (centro de acogida
paralos sin techo).

Desde pequefia, no sé precisar desde
cuando, siento una“ presencid’ que va con-
migoy meimpulsaatrabgjar por los demas,
me juzga cuando hago cualquier cosa, me
obliga a ser coherente. Cada vez que voy a
juzgar aalguien autométi camente me digo:
¢y tu qué habrias hecho en su lugar? Esta
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“presencia’ laidentifico con Dios. Asi que
no puedo separar mi vivenciadelafe de mi
vida. No sé qué actividadesrealizo o que ac-
titudes tengo por mi condicion cristiana'y
cuades por mi condicion humana. No pue-
do imaginar qué hariasi no fuera cristiana.

Pero no siempre me resulta facil sentir
esa“presencid’. En mi vidahay muchas ho-
ras bajas. A veces “la presencia’ se ausen-
ta, se vade mi lado, no la siento. Entonces
nadatiene sentido, veo lavidavaciay tris-
tey mefatamotivacién parael trabagjo, pa-
raluchar, paraamar. En estas horas bajas es
cuando valoro més esa “ presencia’ que me
falta, como sevaloramésla
salud cuando se esta enfer-
mo.

Afortunadamente cuen-
to con la gran ayuda de la
oracién en laque pido a Je-
slis que no me abandone,
gue necesito su fuerza para
seguir viviendo y trabajan-
do. Me ayudamuchisimo la
energia que desprende Juan,
el verloincansable siempre,
trabajando sin parar. Tam-
bién el ver crecer amis cua-
tro hijos sanosy fuertes co-
mo personas, felices unas
Veces, otras no tanto, pero
siempre con recursos para superar sus dias
bajos. Por todo esto doy gracias aDios con-
tinuamente y le pido que ayude a mis hijos
a ser felices trabajando para los demaés, ya
que ése es el sentido de nuestras vidas.

Es curioso que no habia reparado antes
en esta “presencia’. Ahora soy consciente
de que es mi fuente de energia. Doy gracias
a Dios por regaldrmela y le pido que me
acomparie siempre.

Ser feliz trabajando por los demas da
sentido a mi vida. [ |
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EL COMPROMISO DEL PROSAC

El mundo de la salud es €l lugar donde el Prosac ha de seguir a Jesisy realizar
sus compromisos. El primero y basico es ser un buen profesional.

odos deseamos ser la felici-
dad. Pero cadauno labuscae-
mMos a nuestra manera. Los
gue hemos conocido a Jestis
y hemoscreidoen él y en su
mensaje como model o de vi-
da para lograr la felicidad,
hemos de agradecerle cons-
tantemente este favor. Su evangelio nos
muestra € camino para ser felices, nos
ofrece el sentido a los interrogantes vita-
|es con que nos encontramos en lavida es-
pecialmente ante el sufrimiento personal y
geno y nos llena de esperanza. Los cre-
yentes en JesUs vivimos aegres porque
confiamos en un Dios que nos ama con ter-
nura, nos perdona, nos inunda con su luz
interior y es fuente de la vida que no se
acaba.

Esta confianza profunda en Dios nos
lleva al encuentro con El y a asumir €
compromiso de trabajar activamente para
que nuestro mundo sea cada dia un poco
mejor, huestro mundo familiar y el mun-
do del enfermo a que como profesionales
dedicamos gran parte de nuestra vida
Compromiso que a algunos los impulsa a
asumir responsabilidades en asociaciones,
sindicatos, juntas, comisionesy en la po-
litica.

¢Qué nos proponey nos ofrece laAso-
ciacion parair avanzando en este camino
de seguimiento de Jeslis?

Una vez mas es conveniente ir alos
Estatutos de nuestra Asociacion. En su
predmbulo, en sus fines y objetivos en-
contramos un programa de vida, de com-
promiso profesional especialmente con
los més desfavorecidos, de profesionali-
dad en el trabgjo, de vivir una ética cris-
tiana de méximos.

La Asociacion nos convoca a los
PROSAC para

* dar un testimonio evangélico en nues-
tro quehacer profesional;

« colaborar en la promocion de la sa-
lud, laatencionintegral a enfermoy enla
humanizacion de la asistencia sanitaria a
todos los niveles; y

« contribuir a la defensa de los dere-
chos de las personas, en la salud o la en-

Hemos de favorecer los
diversos nivelesy
modalidades de compro-
miso de los PROSAC,
respetando su libertad
individual y sus carismas

fermedad, sin discriminacion alguna por
cualquier circunstancia.

La Asociacion nos propone como ob-
jetivos en los que implicarnos, de forma
gradual:

e recuperar la dimensién ética de la
asistencia sanitaria, aunando competencia
técnica, con honradez profesiona y cer-
caniay entregaal enfermo y orientando el
andlisis y las posibles soluciones de los
problemasy conflictos existentesen € am-
bito sanitario;

e humanizar |as estructuras sanitarias y
las relaciones asistenciales y a asumir una
mayor participaciony responsabilidad en el
campo socia y politico, insertdndose como
levadura en las instituciones y organismos
relacionados con el mundo sanitario;

« estar a servicio delaviday de sumé
xima realizacién, incluso en la debilidad,
minusvalia o deficiencia, protegiendo la
dignidad y los derechos de la personay ga-
rantizando la solidaridad con los mas in-
defensos o necesitados;
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« colaborar con otras instituciones, or-
ganismos y grupos, en la defensa una sa-
ludy unaasistenciaintegral parael ser hu-
mano, con unaespecial preocupacién por
el desarrollo sanitario de las poblaciones
mas necesitadas.

Los PROSAC hemos de asumir per-
sonalmente nuestros propios compromi-
sos. El primero y bésico ser unos buenos
profesional es, no regatear esfuerzos en su
trabajo ni engafar; tratar de realizar nues-
tro trabajo lo mejor posible; ser sensibles
a sufrimiento gjeno y volcarnos, espe-
cialmente, con los mas débiles e indefen-
S0S; comprometernos con nuestros enfer-
mos, con los compafierosy con lainstitu-
cidn sanitaria; revisar nuestras actuaciones
y mejorar nuestra capacitacion mediante la
formacion continuada.

Lamejorade lasanidad y de lasocie-
dad es también una tarea que los Prosac
debemos asumir. Existen diferentes &mbi-
tos de influencia para realizarla: desde
apuntarse a asociaciones civiles que in-
fluyan en crear opinién para dicha mejo-
ra, pasando por 6rganos de representacion
—comisiones de calidad, juntas técnico-
asstenciales o clinicas, sindicatos, etc. has-
ta llegar a la osadia de ocupar cargos de
responsabilidad politica, sindical, laboral,
profesiona o dedicarse ala docencia mé-
dicao bioética. Cuando se asumen cargos,
con poder, debemos estar alertay recono-
cer lanecesidad de la comunidad y de la
oracién, megjor S es comunitaria, para no
caer en latentacion de usar €l poder en be-
neficio propio o de los nuestros o pactar
en exceso con el poder establecido por
miedo a ser relegado.

En nuestra Asociacion contamos con
miembros que han asumido responsabili-
dadesen lasanidad y en sociedad civil. Es-
te es el lugar donde los laicos hemos de
realizar lamision evangelizadora, no por
afan de poder ni con aire de superioridad,
sino ofreciendo a los demas el tesoro de
nuestra fe en Jesus, nuestra confianza en
El y el amor que recibimosy nos hace fe-
lices. |

Juan Vifias
Decano de la Facultad de Medicina de Lleida
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PROSAC EN

| encuentro con un gru-
E po de PROSAC en Su-

cre fue para mi una
agradable sorpresa. Lo puso en
marcha hace unos afios e P.
Joaguin Sanchez, Hermano de
San Juan de Diosy viejo ami-
go y conocido mio. Seinspiré
en nuestra experiencia de Es-
pafia, adaptandolaalarealidad
boliviana. Hoy es un movi-
miento ecuménico que asocia
solidariamente a profesionales
de la salud cristianos que tra-
bajan en distintos sectores.
Rasgo esencial de suidentidad
es e compromiso evangélico
en sus puestos de trabgjo y la
asistencia gratuita a los enfer-
maos mas pobres.

Enlareunion delajuntadi-
rectiva de la Asociacion, ala
gue asisti, pude conocer las ac-
tividades y proyectos que lle-
van entre manos. Atienden du-
rante el afio aenfermos con es-
casos recursos. Colaboran y
apoyan las actividades que la
«Misién médica Joliet» realiza
durante su estancia en Sucre.
Al marchar yo de Sucre llega-
ban a Aeropuerto los compo-
nentes de laMision. Estan edi-
ficando un Centro Médico Qui-
rdrgico, con la ayuda de la
Fundacion Joliet de EE.UU.,
paraatender a enfermos pobres
gue no son atendidos en otros
centros. Mantienen una rela-
cion entre los miembros de la

AMERICA

Asociacion por medio de co-
municaciones, convivenciasy
un retiro espiritual al afio para
fortalecer lafe, laidentidad del
Prosac y vivir la comunion.
Se interesaron por la mar-
cha de nuestra Asociacion y
desean establecer vinculos de
amistad y de colaboracion. B

Rudesindo Delgado

GIRONA:
SEGUIMOS
AVANZANDO

iguiendo la experiencia
Sde sus 4 afios de funcio-
namiento. la Comisién
Gestora de PROSAC -com-
puesta por 12 profesionales de
la salud- hemos programado 3
matinadasder eflexion parad
curso 1999-2000, una por tri-
mestre. Tendran lugar en €l
Centro Cristiano de Universi-
tarios. En noviembre, sera una
reflexion y encuentro de ora-
ciéndirigido por un monjecis-
terciense. En enero abordare-
mos €l tema «El sufrimiento,
éun nuevo tabu?». Y en abril,
nos centraremos en la atencion
alos ancianos enfermos.
Venimos invitando a unos
120 profesionales que conoce-
mos 0 que nos han dado su
nombre. Solemos participar en
torno a 30.

D. Javier Oses,
enfermo ejemplar

os habiamos enterado de su enfermedad, pero no qui-

simos molestarle. Rude fue a visitarle al hospital y lo en-

contré con animo, esperanzado y con una gran paz. Des-

de esa cama de hospital seguia evangelizandonos, ahora con
su ejemplar forma de vivir la enfermedad. «Una experiencia du-
ra —le confio a Rude—, pero por nada del mundo la cambiaria.
A finales de julio quisimos mostrarle nuestra cercania por
medio de una carta. «Estamos contigo en estos tiempos du-
ros que estas pasando y rezamos por tu pronto restableci-
miento. Te necesitamos activo y con tu talante evangelizador

Cada matinada empieza
con unaoracion, sigue lachar-
lay €l didlogo sobre € temay
terminacon el intercambio fra-
terna mientrastomamos un ca-
fé o refresco.

Gracias alas matinadas he-
mos conseguido darnos a co-
nocer los PROSAC, crear una
referencia cristiana entre los
profesionales de la salud, asi
como consolidarnos y crecer
COmo grupo. |

Josep M2 Tor
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SEVILLA: SE
CONSTITUYE LA
ASOCIACION

| 29 de junio celebra-
E mos en la parroquia de

la Blanca Paloma la |
Asamblea de la Asociacion.
Acompafiados por laDirectora
del Departamento Diocesano
de Pastoral de la Salud, Dra.
AmaliaRodriguez, los 17 Pro-
sac asistentes elegimos la Co-
mision Diocesana. Comenza-
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mos con ilusién renovada una
nueva fase de nuestra ya larga
historiaque seinici6 en la dé-
cada de los 80 en e Hospital
Virgen Macarena.

En la carta a nuestro arzo-
bipo, Mons. Amigo, le hemos
pedido la constitucion de la
Asociaciény el nombramiento
de un consiliario y nos hemos
puesto a disposicion de la dio-
cesis paracolaborar en aquellas
iniciativas pastorales, formati-
vas 0 sociales en las que poda-
mos ser Utiles.

Tenemos dos proyectos in-
mediatos. celebrar en diciembre
las Jornadas Diocesanas de
PROSAC sobre «El PROSAC
en e nuevo milenio: vocacion,
perfil y calidades»; organizar,
entre los meses de enero 'y mar-
zo, € seminario de bioética so-
bre «Eticacivil y éicacristiana».

Recientemente los Prosac
hemos participado en laelabo-
racion del Plan diocesano de
Pastoral dela Salud que inclu-
ye entre sus objetivos. impul-
sar la Asociacion y promover
lapresenciade Prosac en lami-
sién humanizadoray evangeli-
zadoradelalglesiaen el mun-
do de lasalud. |

José M2 Rubio
Presidente de la Comision

MADRID:
MEMORIA DE
UN CURSO

el curso 1998-99 fue-

N ron potenciar la pre-

senciadelosProsac enlos cen-
tros de trabagjo y en las parro-
quiasy testimoniar el amor de
Dios a través de nuestra vida.
Nuestras actividades, muchas.
Os informo brevemente.

En Adviento y en Pascua,
como Yya es habitual, nos he-

uestros objetivos para
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puestas al cuestionario final.
Es muy satisfactoria. Consta-
tamos que el nimero de asis-
tentes ha disminuido, debido
a las Jornadas Interdiocesa-
nas, los Encuentros Respon-
sables y otras actividades
diocesanas, que cubren en
parte las necesidades y ocu-
pan gran parte del tiempo li-
mitado de los PROSAC. Cre-
emos, no obstante, que es
importante mantener y mejo-
rar las Jornadas Nacionales
ya que constituyen un lugar
de encuentro, de estimulo y
de difusion de PROSAC.

* Programamos las activi-
dades del afio 2000:

VI Encuentro de Res-
ponsables Diocesanos de
PROSAC.

Se celebrara en Madrid el
29 y 30 de enero del 2000,
con el consiguiente avance
de programa:

—Situacion actual y pers-
pectivas de futuro del laicado
cristiano asociado.

— Experiencia de algunos
dirigentes de asociaciones y
organismos de laicos cristia-
nos.

— Presentacion de los te-
mas para la iniciacion en Pro-
sac elaborados por el «grupo
de formacion» de la Comision
Nacional.

rios de PROSAC.

Se celebrara en Madrid, el
28 de enero del 2000, con es-
tos objetivos: profundizar en
el conocimiento de la Asocia-
cién, compartir su experiencia
de Consiliarios y estudiar su
identidad, mision y servicio.

Asamblea General de la
Asociacion.

Tendra lugar en Madrid
(c/ Santa Engracia 140) el 29
de enero del 2000, durante la
celebracion del VI Encuentro
de Responsables Diocesa-
nos de Prosac.

* Respecto al Boletin vi-
mos dos necesidades: poten-
ciar la participacion de todos
para que sea un mejor vehi-
culo de enriquecimiento y co-
munién; y aumentar su difu-
sién, invitando a las di6cesis
a pedir méas ejemplares para
repartirlos entre los sanitarios
locales.

Terminamos agradecien-
do a Matias Miguel y Carlos
Martinez su trabajo en la Co-
mision y felicitando a éste ul-
timo por su matrimonio con
Yolanda. Y dimos la bienveni-
da a las nuevas Vicepresi-
denta y Tesorera, Concepcion
Santos y Raquel Martinez. B

M2 Carmen Sarabia,
Secretaria de la Asociacion

mos sentado ala Mesa de Eu-
caristiaparacelebrar lavidade
Prosac y seguir con nuevos ani-
mos el camino. El tema de es-
tudio de las reuniones men-
suales del curso ha sido cémo
poner en préactica las conclu-
siones del Congreso Iglesiay
Salud.

Los PROSAC hemos cola-
borado en bastantes actividades
delapastoral diocesana. Varias
mujeres Prosac participaron en
las Jornadas Diocesanas de
Pastoral de la Salud dedicadas
ala Mujer aportando su testi-
monio. Muchos colaboramos
en la celebraciéon del Dia del
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Enfermo en nuestras parro-
quiasy hospitalesy en la cate-
dral. Algunos han contribuido
en los planes de formacién de
pastoral sanitaria de las Vica
rias, dando charlas y dirigien-
do encuentros. Personalmente
presenté PROSAC, con M2
Carmen Sarabia, en las Jorna-
das Nacionales de Capellanes,
celebradas el mesde Marzo en
Madrid, y hablé alos semina-
ristas de toda Espafia reunidos
en Los Malinos para iniciarse
en pastoral de la salud. En €l
Hospital Ramon y Caja un
grupo se reline con alguna pe-
riodicidad para rezar laudes.
Somos miembros natos de
la Fundacion el Buen Samari-
tano que se ha congtituido en la
diécesis de Madrid y colabo-
ramos en dos proyectos en
marcha: Ayudaaenfermos ter-
minalesadomicilio y Taler de
terapia ocupaciona para en-
fermos psiquicos. Caritas soli-
Cit6 nuestra ayuda para €l pro-
gramade formacion de madres
jovenes en un poblado gitano.
Algunos de nuestros Prosac
son miembros del Comité de
EticaAsistencial de su hospital
y otros estén haciendo € mas-
ter en bioética y participan en
forosde debate &icoy cristiano.
Entre |os proyectos para €l
nuevo curso, pendientes de
una mayor concreccion, tene-
mos: participar en la mision
evangelizadora del mundo sa-
nitario que nos ha encomenda-
do el Cardenal; celebrar una
Jornada Diocesana de Prosac;
potenciar € contacto con las
Escuelas de Enfermeria, de
Auxiliares de Clinicay Facul-
tades de Medicina para contar
con savianueva; y potenciar la
oracion como manera de ali-
mentar nuestra fe y compro-
mi so. |

Javier Rivas
Responsable de PROSAC
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A PROPOSITO
DE UN DOCUMENTO
IMPORTANTE

El pasado mes dejunio serealizo la presentacion
y difusién pablica del documento Bioética y Clo-
nacion, elaborado por € Instituto de Bioética de
la Fundacion de Ciencias de la Salud bajo la
coordinacion del profesor Diego Gracia. Con oca-
sion de este hecho relevante ofrecemos unas con-
sideraciones del Dr. Manuel delos Reyesdegran
interés para la reflexion, a la par que recomen-
damos su atenta lectura y el debate en grupo.

Antes de nada, pienso

que la clonacion es un

procedimiento que pone

a la persona frente a las
preguntas Ultimas de su exis-
tencia. El asunto noessi latéc-
nica en si misma es buena o
mala, sino cudles son los obje-
tivos que el ser humano quie-
realcanzar con ella; esdecir, 1o
gue estaen juego eslamorali-
dad de los fines de la vida hu-
mana. Ademas, a hablar de la
clonacién no se puede obviar
un aspecto extraordinariamen-
te espinoso: el del estatuto del
embrion humano, especial-
mente en sus primerasfases de
desarrollo antes de que finali-
ce € proceso de anidacion.

2. Un primer paso hasido la
decision honesta de abordar un
temaactud, tan complgoy ala
vez controvertido, con € maxi-
mo rigor conceptua y gustada
precison terminolégica. La
puesta a dia, esencia y priori-
taria, delosconocimientos cien-
tificos y técnicos en esta mate-
ria esta bien lograda, propo-
niendo la distincién entre lage-
melacion artificial (particion de
embriones) y las técnicas de

transferenciade nlcleos; y dees-
tas Ultimas, entre la paraclona-
cién (cuando los ndcleos se
transfieren de cdlulasembriona
rias o fetales, es decir, de indi-
viduos no nacidos), y la clona-
cion verdadera (cuando dicha
transferencia de nlcleos proce-
de de individuos ya nacidos).
Igualmente importante es dife-
renciar que estas técnicas se pue-
dan emplear en los seres huma
nos con finesreproductivos o no.

3. Pocas veces se hainten-
tado, y conseguido, un trabajo
tan arduo y prolongado de de-
liberacion critica entre bidlo-
gos, médicos, bioeticistas, ju-
ristasy sociologos, tratando de
ofrecer a la sociedad civil, a
Estado y alacomunidad cien-
tifica unas conclusiones y re-
comendaciones para enrique-
cer el debate moral y promo-
cionar una cultura de la res-
ponsabilidad. De ahi que el in-
forme citado evite las posturas
poco reflexivas, apresuradas o
meramente emotivistas y apo-
ye e método de deliberacion
colectivacomo unadelasvias
regiasdelaracionalidad moral.
Las decisiones morales siem-
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pre son concretas 'y exigen un
cuidadoso andlisis delos prin-
cipios &icosimplicados, delas
circunstancias de cada caso y
de las consecuencias previsi-
bles; y todo ello con un fin, €
detener en cuentalosintereses
detodos|os afectados. Por eso
huye de |as expresiones de ab-
soluto rechazo y condena o de
absol uta aprobacién de todo ti-
po de clonacién, tanto en ani-
males como en seres humanos.

4. En el documento se afir-
ma que siempre |0s juicios mo-
rales encierran razones mora-
les de distinto carécter: unas
son de necesidad y otras de
conveniencia. Esto se denomi-
na, respectivamente, preceptos
y consejos; 0 también, deberes
perfectos o ética de minimos
(cuyo cumplimiento puede exi-
girse por igual atodos los se-
res humanos) y deberes im-
perfectos o ética de maximos
(que quedan a la gestién pri-
vadadelosindividuosy delos
grupos sociaes). Lamentable-
mente, con gran frecuencia, en
laargumentacion ética se con-
funden ambosniveles. Y eso es
grave, porque s las razones
son de necesidad laprohibicién

moral debe ir seguida de una
sancion juridica estricta, que
suele ser detipo pend. Si, por
€l contrario, lasrazones son de
mera convenienciaestetipo de
sanciones deben evitarse, fa-
voreciendo regulaciones de ti-
po civil o administrativo, o
simples exhortaciones o con-
sgossinrango juridico. Espre-
Cciso resaltar aqui quelas éticas
religiosas lo son de maximos,
porque presentan modelos de
vida buena, ideas sustantivas
del bien, proyectos de felicidad
gue aspiran a la autorrealiza-
cion personal y colectiva, pe-
ro que no pueden imponerse a
todos los individuos.

5. Finalmente, en conso-
nancia con las antedichas va-
loraciones éticas, las propues-
tas juridicas abogan, con sen-
satez y prudencia, por algunas
modificaciones de nuestro
marco legal, acordes con la
sensibilidad y pluralidad de la
sociedad espariola actual y en
sintonia con las disposiciones
y convenios internacionales
sobre Derechos Humanos y
Biomedicina. |

Manuel de los Reyes Lopez
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Cvidarse para cuidar

Uno de los objetivos de nuestra Asociacion es «procurar el cuidado global
de los PROSAC, que incluye el desarrollo armonico espiritual y religioso,
y una formacion cientifica y humanistica equilibrada.» Ofrecemos varios
libros de utilidad para ese necesario cuidado.

Vanier J., Cada personaesunahistoria
sagrada. PPC 1995. pp. 241

Jean Vanier esunade grandesfiguras con-
temporaneas de la caridad. Fundo las Co-
munidades de «El Arca» el afio 1963, alas
gue ha dedicado mas de 30 afios de su vi-
da. En este libro nos ofrece lo que lavida
le ha ensefiado y en o que cree, para ser-
vir alos que buscan, sufren y aman.

Grin A., CoOmo estar en armonia con-
sigo mismo. Verbo Divino 1997. pp.
175.

Anselm Griin, benedictino, es uno de los
escritores de espiritualidad mas leidos en
Alemania. En este libro, de facil lectura,
nos muestralos caminos parallegar auna
armonia consigo mismo, que es la premi-
sa de la armonia con los demés y de una
buena relacion con las cosas. Orienta so-
bre la manera de crearse un mejor senti-
miento del propio valor y asi poder afron-
tar constructivamente los sentimientos de
impotencia.

Garcia-Monge J A., Treinta palabras
para la madurez. Desclée de Brouwer
1997. pp. 240

La madurez mas que una meta es un pro-
ceso. Este libro trata de iluminar el cami-
no de lamaduracion. Y o hace al hilo de
30 palabras: adiés, no, si, yo, td, nosotros,
perdon, gracias, amor, trabgjo, dolor, cul-
pa, libertad, motivacion, etc. En cada pa-
labra elegida, nos ofrece con la reflexion
unos gjercicios practicos.

Alemany C. (Ed.), 14 aprendizajes vi-
tales. Desclée de Brouwer 1998. pp. 304

Lavidaes un continuo y complejo proce-
so de aprendizaje. Dar con laclave de ese
proceso es de gran ayuda paralaevolucién
personal. 14 especialistas nos ofrecen su
clave para aprender a: desaprender, dis-
cernir para elegir bien, fracasar, vivir con
humor trascendente, decir«no», cultivar la
interioridad, llorar, perdonarse asi mismo
y dejarse perdonar, contactar con Dios, ser
creativo, vivir con e propio dolor, convi-
vir en pareja, despedirse.

Monbourquette J., Cémo perdonar.
Perdonar para sanar. Sanar para per-
donar. Sal Terrae 1995. pp. 184

El libro proporciona una guia préactica pa-
raaprender aperdonarseasi mismoy alos
demas, siguiendo un proceso en doce eta
pas. Con un lenguaje sencillo, sabe unir ar-
moniosamente |a psicologia, |a espiritua-
lidad y el mundo de las emocionesy sen-
timientos. Un libro muy dtil para el que
quiera hacer la peregrinacion interior en
busca del perdén que sanay hace crecer.

Gamelin T., Camino de curacion. Guia
practica paralosquesufren. Sal Terrae
1995. pp.134

Vivir la enfermedad como una experien-
ciade crecimiento y maduracion no esf&
cil. El autor, partiendo de su experiencia
personal, nos brinda una guia préctica pa-
ra lograrlo. Nos propone vivir la enfer-
medad en el Amor, en laautoestima, la hu-
mildad, sin miedo, con plena conciencia,
en laconfianza, en el don de si mismo, en
el presente, sin rebelarse y con buena vo-
luntad.

* Fidel Delgado, viene publicando desde
hace afios en la revista Humanizar una
seccién muy practica: «Cuidate cuida-
dor». Surecopilacién en un libro seria de
gran utilidad. |

v

Otros libros

» Barbero J., «Cuidar al cuidador» en
Atencién domiciliaria. Spinger, Barcelo-
na 1998.

¢ Bimbela J. L., Cuidando al cuidador.
Escuela Andaluza de Salud Publica,
Granada, 1994.

 Blay A., Creatividad y plenitud de vi-
da. Edit. Iberia, 1977.

e Cabarrus C. R., Crecer bebiendo del
propio pozo. Taller de crecimiento per-
sonal. Desclée de Brouwer, 1998.

» Casalnueva B., y di Martino V., Por la
prevencion del estrés en el trabajo. La
estrategia de la OIT. Salud y Trabajo,
1994.

e Grun A, El gozo de vivir. Rituales que
sanan. Verbo Divino, 1998.

e Gunter K.M., Estrés y conflictos. Mé-
todos de superacion. Paraninfo, Madrid,
1986.

« Labrador, F., El estrés. Temas de hoy,
Madrid, 1992.

* Masia J., Aprender de Oriente: lo co-
tidiano, lo lento y lo callado. Desclée de
Brouwer, 1998.

e Monbourquette J., Reconciliarse con
la propia sombra. El lado oscuro de la
persona. Sal Terrae, 1999.

* Navarrete R., El aprendizaje de la se-
renidad. San Pablo, Madrid, 1993.

* Nouwen H., El sanador herido. PPC,
Madrid, 1996.

» Pagola, JA., Salmos para rezar des-
de la vida. PPC, Madrid 1999.

e Powell J., Plenamente humano, ple-
namente vivo. Una nueva vida a través
de una nueva visién. Sal Terrae, 1990.

» Rodriguez Marin J., Zurriaga R., Es-
trés, enfermedad y hospitalizacion. Es-
cuela Andaluza de Salud Publica, Gra-
nada, 1996.




TIEMPO Y CAMINO

ACTIVIDADES

X1V Conferencia
Internacional

«Economia y salud»

Ciudad del Vaticano, 18-20 de no-
viembre de 1999.

Organizael Pontificio Consejo pa-
ralaPastoral de la Salud.
Programa:

* La situacién actua de la econo-
mia y de la sanidad bajo los as-
pectos:

— Econdmico: Sanidad y economia
en el mundo.

— Socia: Modelos de salud en la
sociedad actual.

— Politico: Sistemas de salud com-
parados.

— Cultural: Modelos culturaes y
salud.

—Religioso: Religion, economiay
salud:

* [luminacién teol 6gica de esta si-
tuacion.

—Economiay medicinaen €l siglo
XIX.

— La doctrina social de la Iglesia
sobre lamedicinay la economia
—Salud y salvacion.

— Moral y economiaen la salud

e lluminacién pastoral :

— Préctica de ladiaconiay misiéon
en lasalud.

— Participacion cristiana de bienes:
Qué hacer. Reducir las diferencias
Norte-Sur en €l &mbito delasalud;
Hacia un modelo politico-legal de
la ciencia médico-social. [ |

Il Jornadas
Neacionales de
Cvidados Paliatives
«La medicina paliativa, una nece-
sidad sociosanitaria»

Bilbao 14-16 de octubre de 1999.
* Filosofia de los Cuidados Palia-
tivos.

 Oncologia paliativa.

 Protocolo de atencién de enfer-
meriaen C.P.

« Situacion terminal del nifo.

» Necesidades espirituales del en-
fermo terminal.

* Trabajo social y voluntariado en
C.P.

* Psicologiaen C.P.

» Terminalidad en Geriatria.
 Dilemas éticosen € final delavi-
da

» Actualizacion en el tratamiento
del dolor del enfermo terminal.
 Laatencién domiciliariaen C.P.
» Unidades de C.P. Sociosanitarios,
Juna necesidad? [ |
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Santa Maria,
companera de viaje

Santa Maria,
compafiera nuestra de vigje por los caminos de la vida.

Santa Maria, virgen de la mafiana,

danos la alegria de intuir,

incluso entre las sombras de la aurora,

la esperanza del nuevo dia.

Empapa de suefios las arenas de nuestro realismo.
Enséfianos a cultivar las utopias

gue infunden esperanzas en € mundo.

Ayudanos a comprender

gue fijarnos en los brotes de las ramas

vale mas que llorar sobre las hojas caidas.

Santa Maria, mujer del mediodia,

haz que laluz de lafe,

no nos haga arrogantes 0 presuntuosos,

sino més bhien tolerantes y comprensivos.

Libranos de la tragedia de que nuestra fe en Dios

se quede al margen de las opciones de cada dia,
publicas o privadas,

y corra el riesgo de no hacerse nunca carne y sangre
en el altar de lo cotidiano.

Santa Maria, mujer delatarde,

Madre de la hora de volver a casa,

haznos el regalo de la comunién.

paraque el didogoy el amor crucificado
hagan de nuestras familias lugar privilegiado
de crecimiento humano y cristiano;

para que la solidaridad entre los pueblos

se reconozca como el Unico imperativo ético
sobre el cual fundar la convivencia humana;
para que puedan asi |os pobres sentarse,

con igual dignidad, en la mesa de todos;
para que la paz se convierta en meta

de nuestros compromisos cotidianos.

Santa Maria, virgen de la noche,

te suplicamos que nos ayudes

cuando llega el dolor,

cuando irrumpe la prueba.

Alivia con caricias de madre

el sufrimiento de los enfermos.

Llena de presencias amigas y discretas

€l tiempo amargo de quien se encuentra sol,
y conforta con la luminosidad de tus ojos
aquien ha perdido la confianza en la vida.
Santa Maria, compafiera de viaje,

no nos dejes solos en la noche
murmurando nuestros miedos.

BELLO A., MARIA, SENORA DE NUESTROS DIAS. PAULINAS 1996.
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