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Cvultivar el
buen humor

EI buen humor y la risa saludable tienen

EDITORIAL

poderes realmente maravillosos. Son

un delicado sedante para el espiritu, ali-
vian la raiz de nuestros sufrimientos, exor-
cizan los perniciosos efectos de la angustia,
dulcifican las molestias de nuestro vivir, nos
hermanan con nuestros semejantes, iluminan
los aspectos oscuros de nuestra personali-
dad, facilitan la aceptacion de nuestras limi-
taciones y puntos vulnerables, llevan siem-
pre un mensaje de liberacion, purifican y de-
sintoxican el ambiente, hacen mas divertida
la rutina diaria, rebajan tensiones, aportan
serenidad, dan un nuevo tono a las relacio-
nes sociales, aportan un clima saludable a
nuestras relaciones con Dios. Humanizan y
sanan.

El buen humor y la risa saludable nacen
y se nutren de la ternura y la lucidez, la amo-
rosa comprension, la fluidez y la tolerancia,
la cercania y la sencillez, la frescura y la vi-
talidad, la sabiduria y la bondad.

Congresos Nacionales de

| ] * | ]
Bioética
Mas de trescientos profesionales han participado activamen-

te en los dos Congresos de Bioética que se celebraron en Ma-
drid del 5 al 8 dejunio, organizados por la Asociacion de Bio-

Abogamos porque se introduzca el cultivo
y el cuidado del buen humor y la risa saludable
en la formacién de los profesionales sanitarios.
Sera un buen antidoto para no quemarnos y ser

ética Fundamental y Clinica.

I'1l Congreso

I nterdiscipli-

nar se centrd

enla“é&icade
lasprofesiones’. Trasla
conferenciainaugural se
celebraron tresmesas de
debate dedicadas a “El
éthos profesiond”, “La
moral de las précticas
socides: conflictos de
valoresy perspectivas’ y
“¢Hacia una moral de
expertos? Vison desde
las éticas sanitarias’. En
la dltima, moderada por
e Dr. Jos¢ MariaRubio,
el Dr. José Antonio Sa-
cristén abordo laéticade

la industria farmacéuti-
ca, € Prof. Jests Conill
expuso la ética de las
ingtituciones y corpora
cionessanitariasy € Dr.
Juan Vifias habl6 de la
éticade laasigenciasa
nitaria. Finalmented Dr.
Gracia Guillén sefial6,
en la conferencia final,
los “nuevos desafios en
las éticas de las profe-
siones sanitarias’.

El V Congreso Na-
cional de Bioética s
abridy cerr6 con sendos
actosen recuerdo de dos
personalidades. Javier
Gafo-hidlogo, filésofoy

tedlogo- cuyatrayectoria
en e campo de laBioé&-
tica estuvo marcada por
el compromiso de tener
puentes entre las éticas
civiles y religiosas, y
Pedro Lain-médico, fil6-
sofo y ensayista- cuya
viday obraen e campo
de las humanidades mé-
dicas es un referente in-
ternacional.

En Mesas de debate
se abordaron —con visio-
nes complementarias
desdelaFticay e Dere-
cho—los problemas deri-
vados de la toma de de-
cisones en Medicing,
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donantes del buen humor. |

cuando lossujetossonin-
capaces, y lalegidacion
previsaen maeriadevo-
|untades anticipadas.

La Asociacion de
Bioética Fundamental y
Clinica —que preside €
Dr. Manue de los Re-
yes— esta formada por
médicos, enfermeros,
bidlogos, psicologos, fi-
|6sofos, juristas, mora:
listas, tedlogos y repre-
sentantes de otras disci-
plines académicas. La
Asociacion viene ofre-
ciendo, desde su consti-
tucion en 1994, unare-

flexién rigurosa sobre
los conflictos bioéticos
deactualidad. Se hacon-
vertido en un foro deen-
cuentro pluridisciplinar
donde tienen cabida €
discernimiento critico, la
deliberacion participati-
va, lablsguedadel con-
senso y € disenso razo-
nado. Ejemplo de dllo
son susactividades: cua-
tro congresos nacionales,
SEiSreuniones monogréa-
ficasy diversas publica-
ciones. |

M. de los Reyes
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PROSAC me ayvda a

mantener vna actitud de
servicio en el mundo sanitario

uando me
pregunto,
0 me pre-
guntan,
por qué actlio como
actlo, encuentro la
razén en mi histo-
riay trayectoriavi-
tal. Tuve una expe-
riencia muy fuerte
en los grupos juve-
niles que se inicia-

cion. lgualmente,
en la actividad do-
cente que desarrollo
en los Centros de
San Juan de Dios,
trato de que los
alumnos aprendan
no sblo los aspectos
técnicos sino de que
vivan y compartan
valores que les ayu-
dardn en su vida

ban en el Colegio a
laluz de las lineas
marcadas por el
Concilio Vaticano
I1. En esos afios integré como algo que ha
marcado mi forma de vida: la actitud de
servicio, encarnada en la disponibilidad
hacia los demas y hacia la Iglesia, que
implica estar atento alas necesidades del
mundo, responder donde uno estay re-
conocer que somos llamados a continuar
la obra creadora del Padre.

Esta vision me llevd a participar en
PROSA C como una consecuencia l6gica
de mi trayectoriavital. Porque parami en
PROSAC se unen profesion y vocacion,
compromiso y responsabilidad, contem-
placion y accion.

Si, como dice el Concilio Vaticano,
tenemos que estar atentos alos signos de
los tiempos, éste es un momento en el que
se hace més perentorio. Es aqui donde no-
to laimportancia que tiene el que seamos
puente entre lalglesiay el Mundo, entre
la sanacion corporal y la sanacién espi-
ritual. De ahi que mi trabajo en el hospi-
tal no selimite sélo alalabor asistencial
sino que me lance a participar en el Con-
sejo de Pastoral fomentando la forma-
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profesional.

Francisco Javier Rivas Flores

Otro de mis
compromisos  es
participar en distintos foros de Bioética.
Trabajo en el Comité de Etica de la Pro-
vincia de Castilla de los Hermanos de San
Juan de Dios (CECAS), en el que se bus-
cailuminar la complejatoma de decisio-
nes clinicas, nada facil ya que entran en
juego valores personalesy creencias, hay
gue ser critico ante los estamentos de po-
der y defender al hombre por encima de
otras circunstancias y ayudarle en su sa-
nacion. Estoy en la Cétedra de Bioética
de la Universidad Pontificia Comillas y
soy miembro activo de la Asociacion de
Bioética Fundamental y Clinica.

Por dltimo, y no menos importante,
estd mi compromiso con mi familia: de-
dicarle tiempo, atenciones, compartir los
mismos valores, contar con su apoyo y
respaldo.

Laoraciony la confianza plenaen el
Padre que me ama, en el Hijo que me
marca el camino y en el Espiritu que me
acompafiay me alienta, asi como Maria
y su gjemplo de servicio y la disponibi-
lidad, me ayudan a no quemarme en mi
profesion. [ |
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La llave de la alegria

orque sabemos del
Ilanto lo suficiente,
¢0 no?, yavasiendo
hora de que los pro-
fesionales sanitarios sepa-
mos también suficientemen-
tedelaalegria. Leido €l tex-
to asi, en una primera mira-
da, es como si para obtener
el titulo de Buen Samarita-
no hiciera falta aprobar dos
asignaturas. El poeta da por
sentado que en la asignatu-
radel dolor yaobtuvimosla
suficiencia; sabemos que no
podemos pasar de largo an-
te el herido del camino. Pe-
ro alin nos queda por apro-
bar la otra asignatura, hay
gue saber bastante masde la
alegria. En eso somos insu-
ficientesy estoy convencido
de que esto es una gran ver-
dad y como todas las verda-
des trascendentales, poco
reconocida por quienes nos
afectay reveladorade un es-
piritu triste, cuando no de
una sintomética falta de
confianza en el Sefior.

Profesionales de pocafe,
nos podria decir Jesus, ¢por
gué no sonreis?, ¢por qué os
presentais ante el enfermo siempre con
€se mismo gesto tenso y taciturno como
si vuestra profesion fuera el filo de una
navaja o, fundmbulos de la vida, vivie-
seis permanentemente sobre un cable
tendido en el vacio?

Alardeais de vocacién y andais tris-
tes porque os falta reconocimiento.

Proclamais a los cuatro vientos que
vuestra profesion es servicio y os pre-
sentédis ante el enfermo como si fuerais
|os sefiores.

No hablais dos palabras con él sin
quitarle el pan, lasal o el vino.

Lo mirais con vuestro ojo clinico
que no tiene nada que ver con los 0jos

TU eres quien nos ha dicho: “Lloraréis y os la-
mentaréis, pero vuestra tristeza se convertira en
gozo”.

Hasta el momento, sabemos mucho del dolor
y el llanto compatrtidos.

Sabemos que no podemos pasar de largo an-
te aquel expoliado y malherido en un recodo del
camino,

porque Tu, Duefio de la unica alegria, nos es-
peras precisamente alli donde el hermano resul-
t6 victima de un destino adverso,

o tal vez carne macerada por esa cruel in-
sensibilidad que alza a un hombre contra otro
hombre

Si, Sefior, sabemos ya del llanto lo suficiente;
cecuando nos haras saber, también suficiente-
mente de la alegria?

Antonio Lépez Baeza,
“Imagenes y profecias de la Amistad”.

de misericordiasino al contrario, suelen
ser ojos entrenados en descubrir los sin-
tomas, en revelar la enfermedad, faros
potentes dispuestos dia'y noche a sacar
alaluz el signo diagndstico definitivo.

La salud no interesa a vuestra mira-
da, pasdis de ellay no os asombra ni os
alegra nada més que la obra de vuestras
manos sin reconocer que ni la mas pe-
quefa herida cicatriza sin la confianza
del herido y la misericordia de Dios.

¢A donde van las palabras de agra-
decimiento por todo el bien que hacéis?
¢Donde se queda vuestra accion de gra-
cias que nunca llega hasta el cielo?

Si compartieseis realmente el dolor
y la salud de vuestros enfermos cono-
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ceriais la verdad de la ale-
gria.

No hay mayor gozo que
recuperar la calmani mayor
paz que un dolor sedado.

No hay mas vida en
treinta afios que en unas ho-
ras de descanso arrebatadas
ala enfermedad.

No hay mejor diagndsti-
co que lasalud, ni mejor me-
dicina que la atencién, ni
mejor maestra que la escu-
cha, ni mejor historia clini-
caque lavida.

® Si os llamais sanita-
rios, apareced a la vista de
todos con el gesto confiado
de la auténtica salud.

e Si 0s preocupa la cali-
dad de vuestra profesion,
trabajad para disfrutar con
ella.

e Si queréis unasociedad
mas sana, ayudad entre to-
dos a hacerla més feliz.

e Si queréis recuperar
los principales valores hu-
manos, comenzad por laale-
gria

@ Si 0S reconocéis servi-
dores, aprended a servir ala esperanza.

e Si os llamais compasivos, recla-
mad para los mas pobres el gozo de la
vida

e Si os |laméis amigos de vuestros

enfermos, celebrad como una fiesta su
curacion.

e Si os llamais cristianos, apren-
ded a descubrir la alegria de Cristo vi-
vo esperando siempre al lado del en-
fermo. |
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IV Jornadas
de PROSAC.

Castilla=Leon

| 1 de Junio nos reuni-
E mos en Palenciaunos 30

Profesional es Sanitarios
Crigtianos de Castillay Ledn.

El temadereflexion giré en
torno alaoracion del Profesio-
nal Sanitario Crigtiano. Nos
ayudd a ello, como quien sabe
deédlo, laM. Angelina Prena
feta, del Monasterio de Casbas
(Huesca). Sus palabras, senci-
llasy profundas, su experiencia
de la Oracion contemplativa,
nos dejo la convicciodn que hay
formas de orar, con la propia
vida, en e curso del dia a dia,
en momentos cortos del mismo
donde surge un pensamiento,
una stplica, una aabanza a
Dios Padre en quien creemos.

También se presentd una
experiencia personal. Roberto
Lopez, médico internista de
Ledn, nos conmovié, mucho
mas de lo que € piensa, refi-
riendo su momento de orar en
laenfermedad grave. Sus pasos
intimos, intransferibles, en di-
versasfases en unarelacion que
resulté oracién pura, personal
con Dios. Gritd con angustia,
suplico, se entregd por finala
voluntad del Padre y tuvo la
certeza de su contestacion amo-
rosa.

Por la tarde se hizo la pre-
sentacién del Seminario de
Bioética"Laéticasobrelares
ponsabilidad del Profesional”.

Concluimos con lacelebra
cion dela Eucaristiay con una
despedida fraterna. Hasta den-
tro de 2 afios en Zamora, con
casi total seguridad. [ |

Carlos Martinez
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San
Sebastian

ste curso 2001-2002 lo
E comenzamos con una

reunién del equipo mo-
tor, que se decidi6 formar ya
€l curso pasado por cuestiones
practicas de funcionamiento,
de basey apoyo paralo que es
en realidad el grupo, formado
actualmente por unas treinta
personas. En dicha reunion,
alla por el mes de septiembre,
preparamos un borrador del
Curso y nos repartimos las
funciones, que entre otras son:
resumir lasreunionesy enviar
las actas, mandar la convoca-
toriay orden del dia parala
proxima reunién, colaborar
en la pastoral de lasalud dio-
cesana, mantener contacto
con la asociacion PROSAC,
participar en los encuentros

regionales, y locales, moderar
las reuniones, cuidar lasrela-
cionesinterpersonales con las
personas que por diferentes
motivos no pueden acudir a
las reuniones, difundir la aso-
ciacion...

Nuestro grupo quiere te-
ner en cuenta los aspectos
efectivo y afectivo, que se
puede recoger en: formacion,
compartir experiencias e
identidad cristiana - celebra-
cién. Para ello decidimos en
su dia reunirnos los ultimos
jueves de cada mes (dedica-
dos alternativamente parare-
vision deviday el libro "Gi-
rasoles junto a sauces" de A.
Pangrazzi) y realizar encuen-
tros formativos de un dia
completo, dedicados este afio
alabioética.

En octubre y en febrero
celebramos dos encuentros
abiertos, contando con la co-
laboracion del Dr. Xabier
Ibarzébal, médico de la fun-
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dacién Matia y miembro del
comité de bioética del com-
plejo hospitalario Donostia.
En ellos hemos aprendido y
reflexionado sobre los orige-
nes de la bioética, sus princi-
pios e historia, responsabili-
dad profesional y casos clini-
COs.

Queremos potenciar €l as-
pecto espiritual del grupo co-
menzando con una oracion y
celebrando juntas la eucaristia
en momentos importantes co-
mo son la Navidad y el final
de curso, que fue concelebra-
da por los vicarios José An-
tonio Pagola y Patxi Aizpi-
tarte, promotores de PRO-
SAC en Donostia y que han
demostrado siempre su ilu-
sién y su fe en este grupo.
Traslas eucaristiastenemosla
costumbre de continuar en
ambiente fraternal compar-
tiendo comiday charla.

Nos queda pendiente €l
dossier presentado en el en-
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cuentro nacional de responsa-
bles diocesanos de enero, a
gue lamentablemente no pu-
dimos acudir . Los tenemos en
cuenta parael proximo curso.

Enviamos el boletin PRO-
SAC a las personas que
muestran inquietud por el te-
ma durante un afio, invitan-
doles a suscribirse posterior-
mente, y como también nos
habiamos propuesto colabo-
rar en él, no queremos perder
esta oportunidad y por eso
enviamos este pequefio resu-
men de lo que ha sido para
todas nosotras este curso,
mucho més de lo que se po-
dria recoger con palabras,
hemos compartido experien-
cias, sentimientos, penas y
alegrias, hemos aprendido
unas de otras, hemos cele-
brado la fe y confiamos en
que el Padre nos conceda el
ser “buenas samaritanas’ en
el camino de la vida. |

Patxi Aizpitarte

PROSAC

Ourense

| dia 7 de junio, acogi-
E dospor Lauray Luisen

su casa, hicimos sesion
de balance, tiempo de oracion
y ocasiOn para rematar con
“queimada’, dado que €l cli-
malluviosoy frio de aguel dia
invitaba a celebrarlo asi con
los amigos.

Este afio, nuestro reunir-
nos como PROSAC se carac-
terizd por cierto tono de “ ma-
durez”: constanciaen laasis-
tencia a las reuniones, siem-
pre arededor de 20 personas;
preparacion responsable de
los temas por individuos o pa-
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rejas; ansia de encuentro, de
celebracion de lafe y de for-
maci 6n; gozo de vernos, com-
partir ideales, formarnos y
estar sanamente insatisfechos
con o conseguido.

Nuestro grupo es muy he-
terogéneo y no hemos visto
posibilidad de que cugje en un
grupo de accion programaday
dirigida hacia fuera. Nos he-
mos centrado en encontrarnos
para celebrar lafey laamis-
tad, animar nuestros ideales
de “buenos samaritanos’ y
formarnos para ello. Unos
participan en grupos de bioé-
tica, integrados en las institu-
ciones, otros compartiendo
con los enfermos y sus fami-
lias el ideario de las Hospita-
lidades de Lourdes, otros son
Catequistas.

Como “Grupo Prosac” he-
mos colaborado en la anima-
cion de la pastoral delasalud
enlaparroquiade S. Pio X de
Ourense y en la parroquia de
Allariz con motivo delacele-
bracion del Diadel Enfermoy
de la campafia anual de Pas-
toral de la Salud.

Dada esta variedad, y co-
nociendo nuestros limites,
nuestras capacidades y tam-
bién nuestros miedos, hemos
planteado las reuniones de
formacién con el siguiente
calendario: Atencion global a
la persona (Octubre 11), Las
Actitudes (Noviembre 8), La
oracion de Jesus :rasgos fun-
damentales (Diciembre 13),
Laoracién del agente de pas-
toral de la salud (Enero 10),
L os sentimientos (Febrero 7),
Conocer a los enfermos
(Marzo 7), Orar con los en-
fermos (Abril 4), La dimen-
sion espiritual (Mayo 9), Ba-
lance y Fiesta de fin de cur-
so (Junio 7).

Para los temas nos apoya
mosen € libro de A. Pangrazzi

—Girasoles junto a sauces’'—-y
en e materid delacampafiade
Pastoral dela salud. |

Arturo Fuentes

| curso ha transcurrido
Econ normalidad. Nos
reunimos cada mes, ge-
neralmente siempre los mis-
mos. A modo de sesion bi-
bliogréfica y por turno pre-
viamente establecido vamos
presentando |os temas del se-
minario de Bioética"La ética
de la responsabilidad Profe-
sional". El ponente lo explica
y al final establecemos un co-
loquio sobrelo expuestoy los
correlatos con nuestro trabajo
y sociedad actuales.
Organizamos las 11l Jor-
nadas de Bioéticaen el Cole-
gio Oficia de Médicos de
Burgos del 12 a 15 Noviem-
bre 2001 de 17,30 220,30 con
el siguiente temario: Eticade
los confines de la vida. Bioé-
tica en la sociedad plural.
Bioética y Derecho. El con-
sentimiento informado. Ge-
noma humano y Bioética.
Prosac actiia como orga-
nizador y animador del curso,

asi como solicitante de todas
las ayudas posibles, pero pa-
ra todos los efectos es el Co-
legio de Médicos el que asu-
me €l curso. Para préximas
jornadas se prevé hacer parti-
cipe también a Colegio de
Enfermeria, y asi contar con
Su presencia.

Participamos en las reu-
niones de la delegacion de
pastoral delasaludy colabo-
ramos en sus actividades dio-
cesanas, de manera especial
en el Dia del Enfermo. Nos
informamosy difundimos las
actividades eclesiales que son
interesantes para formarnos.

Acudimos tres a Encuen-
tro de Responsables Diocesa-
nos de Prosac en Madrid.

Terminamos el curso —co-
mo cada afio- con una oracion
y merienda, en un paraje pre-
cioso delaprovincia. Parafa-
cilitar una mayor participa-
cion, pensamos celebrarlo en
la huerta de los Agustinos
Recoletos en las afueras de
Burgos.

Que €l Espiritu nos con-
cedamantenernosfirmesen la
fey alegres en nuestro traba-
jo para no quemarnos 'y con-
tribuir a que otros colegas
tampoco se quemen. |

Juan José Jiménez Diaz
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Economia de la salud y

ética de la asistencia soanitario

El derecho a la asistencia sanitaria es un logro social en el mundo occidental. Los costes de dicha
asistencia aumentaron de forma exponencial en los Ultimos afios debido, entre otras causas, a la

universalizacién de la asistencia gratuita, a las nuevas enfermedades y a las patologias de la edad
avanzada. Esta nueva situacion esta planteando serios problemas en los que nos vemos implicados
los profesional es sanitarios.

n los dltimos afios se
esta promoviendo en
la relacion clinica un
criterio de judticia, la
justadistribucion delosrecursos
escasos en sanidad, especial-
mente en laplblica El acto mé-
dico yano es sdlo un acto entre
dos personas, médico y enfer-
mo, SN0 que interviene la so-
ciedad, con los recursos que se
gastan en e enfermo concreto.
Actuamente los pacientes
nos exigen un tratamiento de ca-
lidad. A suvez, los gestores de
la sanidad reducen los recursos
y d persond, obligdndonosaac-
tuar en unas condiciones poco
apropiadas, a veces, Sn & ma
terial ni € tiempo minimo ne-
cesario paratratar con atacali-
dad a enfermo. Ello repercute
en € paciente y también en €
persona sanitario, quehadetra-
bajar con un estrés afiadido d
que conlleva e gercicio de su
profesion.
¢Como sdir de esta situa
cion? ¢Como mantener la cali-
dad del sistema sanitario sin
hundir & presupuesto naciona ?
¢COmMo ser austero, no malgas-
tar, hacer una medicinade cali-
dad teniendo & minimo posible
de complicacionesy mortdidad,
con estdndares de calidad simi-
lares a otros europeos y nortea
mericanos? ¢Como ser solidario,
teniendo en cuentae criterio de
justiciay a mismotiempo e de
no maleficencia, tratando si-
multaneamente de seguir d mé&
ximo el de autonomiay el de be-

neficencia? ¢Como hacer una
buena relacion clinica?

Después de mucho andlisis
propongo que los profesionales
sanitarios nos aiemos con los
enfermos, seamos fidles alafe
y confianzaque depositan adia-
rio en nosotros, a dejarnos en-
trar en suintimidad y poniendo
su viday salud en nuestras ma-
nos. Debemos comprometernos
en tratar alos enfermos lo me-
jor posible. No olvidemos qued
enfermo necesita de un profe-
siona competente quele cure o
le divie con las maximas ga
rantias, en e minimo tiempo y
con & menor sufrimiento posi-
ble.

Yendo alapraxis, actuar éti-
camente comporta, ami juicio:

@ No engafiar nunca a en-
fermo. Decirle laverdad tolera-
ble con empatia

@ No magnificar un proble-
manimio ni gastar un euro méas
de la cuenta, s se consigue €
mismo resultado de otro modo.

® Hacer formacion conti-
nuada y autoandlisis de la cali-

dad asistencia y de los propios
resultados, asi como solicitar au-
ditoriasinternasy externas.

® Cumplir los horarios y
rendir eficientemente en lajor-
nada laboral.

® Anteponer los intereses
del enfermo alos propiosy no
utilizarle como medio (parapro-
mocién profesional, fama, dine-
ro, investigacion, curriculum,
€tc.), yaque cadapaciente esun
fin en sl mismo.

@ Noscallarnos s no dispo-
nemos de un medio que necesi-
tamos, pedirlo oficiddmente y
mientras no |o tengamos comu-
nicarlo a enfermo paraquejun-
tos podamos conseguirlo.

@ Decirle, s entraenunalis-
tade espera, € tiempo que con-
sideramos maximo para no su-
frir un empeoramiento de su es-
tado de salud.

@ Estar atentosalos contra-
tos-programa, alos acuerdos pri-
vadosentreladirecciony € ser-
vicio o e médico, sobre todo a
aquellos en que € ahorro reper-

6

cute en € bolsillo del médico
—seaen dinero o en especie: més
vacaciones, viges pagados, etc.—
para no dejar indefenso a en-
fermo.

@ Comunicar cada inciden-
Cia, por escrito y con acuse de
recibo, a la Direccion Médica,
de Enfermeriay Gerencia, para
que se responsabilicen a su vez
del problema.

@ Comunicar con periodici-
dad estasincidencias & los Co-
legios Profesionales de Médicos
y de Enfermeria para que sus
Juntas Directivas actlen; a los
representantes politicos de los
distintos partidos, para que re-
suelvan legidativamente afavor
de los ciudadanos.

® No quemarse en € traba
jo ni hacer pagar e ma humor
a los enfermos, familiares ni
comparieros de trabagjo. Nuestra
profesion es muy atractivay de
alta responsabilidad.

La excelencia profesional
€s un requisito de un buen pro-
fesiona. Las guias de buena
préctica clinica, que se deben
elaborar en equipo con ayudain-
terdisciplinar, definen unaasis-
tenciaclinicadecalidad, pero no
pueden ser rigidas, como los
protocol os de investigacion cli-
nica. No obstante, quienesno s-
gan estas guias en casos con-
cretos deben judtificar, enlahis-
toria clinicay ante sus colegas,
losmotivos por losquenolo hi-
cieron. |

Juan Vifas
Extracto de su intervencion en
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Sobre el humeor

De

la abundante bibliografia existente

seleccionamos tres libros —de los que hacemos
una breve recension- y dos listados de titulos:
uno de reflexiones sobre el humor y otro de

l[ibros de humor.

Angsl Rz Idigoras (Ed.)

El valor terapéutico
delhumor

Rz. Idigoras A., El valor
terapéutico del humor, Des
cléedeBrouwer, Bilbao 2002,
pp. 226

El libro es una invitacion a
contemplar e humor y a practi-
carlo con uno mismo y con los
demés. En suscapitulostratade
ladimension terapéuticadel hu-
mor, de sus aspectos médicos,
de la educacion para e humor,
delarisapatolégicay delasin-
vestigaciones sobre el humor en
el dreade la psicoterapia. Ade-
més de una amplisma biblio-
grafia sobre d tema, nos ofrece
10talleresprécticos sobre e hu-
mor y unos cuestionarios para
medirlo. Esta escrito por profe-
sionalesdelasalud, expertosen
educacion y humoristas.

Ruiz Irigoyen J.M., Hu-
morizar lasalud, Sal Terrae,
Santander 2001, pp.109

Jesis M2 Ruiz selecciona
en este libro, agrupandol as por
temas, algunas de las vifietas
del humorista Ramon, que han
ido apareciendo en los calen-
darios editados por los religio-
sos camilos. Como dice en la

Jes(s M” Ruiz Irigoyen

HUMORIZAR
LA SALUD
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Sal Terrae

presentacion € libro pretende
abrir las ventanas del mundo
sanitario para que el humor se
cuele por ellas como oxigeno
revitalizador einyecte sus efec-
tos beneficiosos en los enfer-
mos y en el personal sanitario
gue les atiende.

José M.” Cabaodevilla

LA JIRAFA

TIENE IDEAS
MUY ELEVADAS
Fara un esmudio

crisriansy
sobre: el humor

EDICIONES PAULINAS

Cabodevilla J.M., La ji-
rafa tiene ideas muy eleva-
das. Para un estudio cristia-
no sobre & humor, Paulinas,
Madrid 1989, pp.202

En esta obra, €l autor in-
vestiga las relaciones existen-

Libros

sobre el
humor

® Benigno J., Humor y se-
riedad en la vida corriente,
Aunsa, Navarra 1996.

® Berger P., Risa redentora,
Kairés, Barcelona, 1998.

® Bergson H., La risa, Es-
pasa calpe, Madrid 1940

® Bokun B., El humor como
terapia, Tusquets, Barcelo-
na 1987.Martin Descalzo
JL., Dios es alegre, PPC,
Madrid 1971.

® Diez Alegria JM, Aprender
a vivir con humor trascen-
dente, en Alemany (Ed.) 14
aprendizajes vitales, Des-
clée de Brouwer, Bilbao.

® Freud S., El chiste y su re-
laciéon con lo inconsciente,
Alianza, Madrid 1970.

® Garanto J., Psicologia del
humor, Herder, Barcelona
1983.

® Lopez Cruces AJ. La risa
en la literatura espafiola.
Antologia de textos, Agua-
clara, Alicante 1995.

® Nufiez Uribe F, Dios es
humor, Atenas, Madrid
1993.

® Roodenburg, Una historia
cultural del humor, Sequitur,
Madrid 1999.

® Suarez J, Filosofia y hu-
mor, Apis, Madrid 1992; Te-
ologia y humor, Apis, Ma-
drid 1990.

o VV.AA., Humor y medici-
na, Algazara, Méalaga 1997.
® Ziv A., El sentido del humor,
Deusto, Bilbao 1989 H

Libros de

humeor

® Alegria E., Aznar J., Salva-
dor MJ. (Coord.), jAy madre,
tengo que dar una charla! C6-
mo preparar e impartir una di-
sertacion, Springer-Verlag Ibé-
rica, Barcelona 2001.

® Arana Jl de, Diga treinta y
tres. Anecdotario médico. Ma-
drid: Espasa-Calpe, Minor:
2000.

@ Carandell, L., Tus amigos no
te olvidan, Maeva; Madrid
1995

® Coll JL., El diccionario de
Coll, Planeta, Barcelona 1975.
@ El Roto, El pabell6n de azo-
gue, Circulo de Lectores, Bar-
celona.

® Forges, Médicos 1 y Médi-
cos 2. Madrid: El Pais-Santi-
llana, 1996 y 1997.

® Hernandez Cava F. (Ed.),
De buena tinta. 40 humoristas
en la prensa espafiola, Circu-
lo de Lectores, Barcelona
2002.

@ Perich, Autopista,

® Quino, Quinoterapia, Lu-
men Barcelona, 1985.

® VV.AA. La Codorniz. Anto-
logia (1941-1978), Edaf, Ma-
drid 1998.

® Weingarten, G., Guia del hi-
pocondriaco para la vida... y
la muerte, Eiunsa, Madrid
2000. |

tesentre el humor y lafereli-
giosa. «El hombre piensa,
Dios rie». El sentido del hu-
mor representa en Dios un
atributo fundamental, y esto
por dos motivos: porque rela-
tiviza todos los demas atribu-
tos divinos que el hombre tan

v

fatigosamente ha conseguido
catalogar y porgue constituye
la modalidad concreta del
amor de Dios hacia sus cria-
turas. La fe en ese Dios per-
mitird luego a los creyentes
adoptar el mismo punto devis-
tafrenteasu propiavida, fren-




TIEMPO Y CAMINO

ACTIVIDADES

17 Conferencia
Internacional

|dentidad de las Indtituciones Catdlicas
Sanitarias.

Ciudad ddl Vaticano, 7-9 noviembre 2002
Organiza: Pontificio Consgjo parala
Pastord dela Saud

Informacién: Tel. (06) 69883138 Fax (06)
69883139

E-malil: opersanit@hlthwork.va |

13 Jornadas Noacionales
de PROSAC

El Escorial (Madrid), 28-30 de marzo de
2003 |

Cursillos de fin de semana

@ Lapersonay d grupo. (Como evitar €
adamiento y la soledad) Javier
Ortigosa. 22-24 de noviembre.

@ El Espiritu dice: Ven, Sefior.
(Experiencia dd Espiritu en Adviento)
Juan Martin Velasco. 29 de noviembre
aldediciembre.

@ COmo ser personaqueirradiasaud, se
comunicabien y ayuda eficazmente.
Javier Ortigosa. 17-19 de enero.

@ Mujeres biblicas compafieras de
camino. Dolores Aleixandre. 24-26 de
enero.

@ Llorar. (El llanto, como camino de
liberacion y compasion.) 7-9 de febrero.
Gozar (El gozo como experienciade
crecimiento y donacion) 14-16 de
marzo. Amar. (El amor como |o Unico
necesario y definitivo.) 30 de mayo-1
de junio. Emma Martinez Ocafia.

@ LaComunicacidny € encuentro.
(¢Cud esmi nivel y experienciade
comunicacion?, ¢me encuentro ami
mismo y alos demés?) J. G. Forcada

@ Asertividad: como cambiar mis
pensamientos y conductas. Olga
Cadanyer. 6-8 dejunio

Casade Espiritudidad Santa Maria

Gaapagar (Madrid)

Tel. 91.858 44 14

E-mail: smariagalapagar@plandfaes W
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Bienavenluranzas
llenas de humor

Dichososlos que serien de si mismos, porque nun-
ca acabara su alegriay diversion.

Dichosos los que no confunden un grano de arena
con una montaria, pues se ahorraran muchas pre-
ocupacionesy enfados.

Dichosos los que saben descansar sin buscar excu-
sas, porque estan en el camino dela sabiduriay ma-
durez.

Dichososlosqueno setoman muy en serioasi mis-
MOs, porque seran mas estimados por los demas.

Dichosos los que saben escuchar y callar, porque
aprenderan muchas cosas nuevas.

Dichosos si toméis en serio las cosas pequefias y
afrontais con calma las grandes, porque llegar éis
muy lgjos en la vida.

Dichosos s aprecidis una sonrisay no ponéis mala
cara antelos acontecimientos, puescaminar és por
la vertiente feliz de la vida.

Dichosos s soiscomprensivosy hasta benévolos con
los malos gestos de los demas, os tendran por ton-
tos, pero ése es el precio de la caridad.

Dichosos si pensaisantesde actuar y oraisantesde
pensar, porque os evitaréis muchos errores y ton-
terias.

Dichosos s sabéis callar y sonreir aunque os con-
tradigan y os molesten, porque € Evangelio ha
prendido en vuestro corazon.

Y sobretodo, dichosos si reconocéis en todos al Se-
fior, porqueirradiarésluz, bondad y alegria.

Joseph Folliet




