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OraciónOración   
 

Señor, ayúdanos a vivir esta crisis  
como “tiempo de gracia” 

como una oportunidad de conversión 
y crecimiento interior. 

 
Ayúdanos a estar atentos a las situaciones concretas,  

que vive la gente, 
y danos un corazón sensible y generoso 

para no pasar de largo y tender nuestra mano. 
 

Ayúdanos a mantener la fe en que Dios 
no abandona nunca a su pueblo e interviene en su historia. 

 
Infúndenos tu aliento para que seamos 

“sembradores de esperanza” 
en medio de las difitultades y angustias 

del momento presente. 
 

Danos la energía y el valor de ser defensores 
y promotores de la justicia 

y trabajar en pro de los más desfavorecidos. 
 

Inspíranos los pequeños gestos  
que conmueven, tocan el corazón, 

denuncian, provocan,  
mentalizan y ayudan a cambiar. 

Amén. 
 


