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Mas de un centenar de profesionales sanitarios cristianos nos
reunimos del 28 al 30 de marzo en El Escorial (Madrid) con
empefio de crecer juntos

penas colma-
do €l alboro-
zo de lalle-
gada por €l
encuentro con losviejos
Yy huevos amigos, na-
cieron las Jornadas con
la oracion de la Asam-
blea. Presidian Don Ra
fael Pamero y José
Luis Redrado, obispos,
el presidente Joan Vi-
flas, Carmen Sarabia,
secretaria, y Rudesindo,
consiliario; y todo, so-
bre la base de la buena
organizacion y de la
acogida dispensada por
losPROSAC delaDi6-
cesis de Madrid.
Lamafiana primera
tuvo un plato fuerte.

Ximo Garcia Roca
nos fue acercando a
los “aledafios de la sa-
lud” desde el andlisis
de la sociedad patdge-
na gue conlleva hoy la
malaglobalizacion. En
ésta, ademas de la ex-
clusién de los menos
favorecidos, de la ma-
yor pobrezay las leyes
injustas, el acento ca-
pitalista ha originado
la insignificancia del
ser humano; y gene-
rando, ademas, gran-
des dificultades para
ser solidarios entre
“proximos’. Por ello,
hemos de comprome-
ternos con los circulos
de vida, cultivando la

triple ecologia ambien-
tal, social y del espiri-
tu. Hemos de recons-
truir el entramado re-
lacional y recuperar la
implicacion comunita-
ria a través de las or-
ganizaciones solida-
rias; y, asi, volver are-
conocer en el enfermo
su significacion social.
Nuestra accion sanante
ha de orientarse hacia
la universalizacion de
la salud, de la justicia
y la proteccion de la
familiay lainfancia.
La Dra. Amalia
Rodriguez analizé el
desarrollo actual de la
asistencia sanitaria a
laluz delaLey Gene-
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EDITORIAL

Mirando al futureo

templado, como en un microscopio, el ayer,

el hoy y el mafiana de nuestra Asociacion.
El mundo y la sanidad son el campo ideal sobre
el que la célula PROSAC aparece con mayor cla-
ridad y brillo. Las ponencias y los talleres de tra-
bajo aportaron el panorama de fondo de un mun-
do globalizado y en constante cambio y de una
sanidad en crisis. Dispuesta la muestra fue sufi-
ciente volver la lente hacia nuestra realidad, en-
focar durante unas horas y las células de PRO-
SAC aparecieron nitidas.

Hemos contemplado los desafios que esta re-
alidad nos plantea y se nos han revelado algunas
claves psicolégicas y recursos para crecer y sanar.
Pero sobre todo, y esto es lo fundamental, hemos
orado y trabajado juntos, hemos compartido y re-
gresamos alegres y agradecidos al Sefior que nos
convoco, confortados en nuestros sentimientos de
amistad y de fraternidad, renovados, confiados en
el Espiritu que anima nuestra mision y dispuestos
a trabajar por el Reino de Dios en nuestras di6ce-
sis. Ahora queda lo principal: trabajar para que
nuestra Asociacion PROSAC sea viva y en conti-
nuo crecimiento, fiel a la Iglesia y al servicio de los
mas débiles. Para lo cual es preciso: 1. Mejorar la
calidad de nuestras reuniones periddicas de gru-
po, programandolas y siguiendo la metodologia del
Ver, juzgar y actuar. 2. Potenciar y apoyar una ma-
yor presencia personal y de grupo en nuestros cen-
tros de trabajo. 3. Darnos a conocer. 4. Colaborar
con los organismos de pastoral de la salud. 5. For-
marnos y participar en proyectos acordes con lo
gue somos: desasistidos, paliativos, bioética, for-
macion permanente, humanizacion, pastoral de la
salud, etc. |

E n las Jornadas de El Escorial hemos con-

ral de Sanidad (univer-
salizacion, equidad,
eficaciay eficiencia) y
subrayd la necesidad
dereordenar el espacio
sociosanitario debido
al nuevo contexto bio-
patolégico: muertes
prematuras, maltrato,
accidentes, drogode-
pendencias, ancianos,
enfermos mentales,
etc. Y estas fueron al-

gunas de sus propues-
tas. nuestraesencial re-
ferencia a mundo de
los pobres, la promo-
cion devalores saluda-
bles, el fomento entre
nosotros de un cambio
cultural superador del
debate entre sanidad
publicay criterios eco-
nomico-empresariales,
la ampliacion de los

(ContinGia en la pag. 4)
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Tu, Fanni,
me has hecho crecer

stos dias te he

conocido Fan-

ni. No, no ha

sido € inter-
cambio de una sonri-
sa, ni de una mirada
cuando paso por laca-
[le. Te encontrabas en
este crecer tan nece-
sario paratodos, sien-
do parte activa de las
Jornadas.

Venias tu —enfer-
mera ecuatoriana, jo-
ven y religiosa dingd
mica— a contarnos la
situacién que existe
donde ta trabajas co-
mo enfermera: Mo-
zambique. Nos hablabas de tu labor.

Nosotros con nuestros problemas per-
sonales, te fuimos escuchando. De repen-
te, me quedé sin problemas, sdlo te veiaa
ti y tu entorno doliente.

Habl aste de la situacion de Africa. Di-
jiste que de los cuarenta millones de en-
fermos de Sida que hay en el mundo, trein-
ta se encuentran en Africa. No es la pri-
mera vez que lo oigo. El mundo esta lle-
no de estadisticas, pero las personas que
las hacen no comparten su vida con los
grupos que estudian, muchos sdlo recogen
datos.

T, Fanni, no. TG vives con €ellos, los
cuidas, pasan por tu consultade 60 a 70 pa-
cientes diarios, alos que informas de su si-
tuaciony les preparas paraque cuiden aotro
paciente con Sida durante toda la vida.

En Mozambique —nos dices- el 12% de
la poblacion sufre esta enfermedad y ca-
da dia se contaminan 700 nuevas personas.
El tratamiento con retrovirales llega solo
aunaminusculaparte delos infectados. La
epidemia esté erosionando los medios de
supervivencia de las familias. Los enfer-
mos son estigmatizados en la sociedad y
algunos son olvidados por su familia y
mueren solos y abandonados.
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Nosexpusiste e tra-
bajo de las enfermeras
con estos enfermos. Es
dificil atenderlos bien
por lafalta de personal
y la penuria de medios
técnicos y de material
desechable y guantes,
con el consiguiente pe-
ligro de contagio. Una
enfermera ha de atender
a 60 o 70 pacientes.

Nos hablaste de las
dos asociaciones que
han surgido: la Asocia-
cion Esperanza dedica
da sobre todo a prevenir
la enfermedad, dando
clases en los colegios a
personas sanas, y ensefidndoles medidas
higiénicas; y la Asociacion de Escucha que
se centra en acompafar a los enfermos e
infectados para ayudarles a vivir positi-
vamente su enfermedad.

Lalglesiaes sensible a esta epidemiay
trabaja en la prevencion y acompafiamien-
to de los enfermos. Ha realizado un semi-
nario de capacitacion parapreparar alos ani-
madores de la salud de las comunidades
cristianasy haconstruido un hospital dedia
donde los enfermos reciben atencion médi-
Ca, Se apoyan mutuamente y realizan labo-
res manuales para sobrevivir. “Hay que ayu-
dar alas personas con Sida, ya que esta en-
fermedad incide en la parcela més impor-
tante del hombre: la parcela del afecto, del
amor y su situacion social.”

Esta fue tu exposicion. Después hablé
contigo, te pregunté si en todo este traba-
jo tan duro, os sentiais apoyados. Me di-
jiste que en lalglesia encontrabais apoyo,
apesar de lafalta de tiempo que tenéis.

Al acercarme vi tu juventud, tu sen-
cillez, tu fuerza. Para mi Africa, espe-
cialmente Mozambique, yatiene cara: La
tuya, Fanni. |

Una PROSAC de
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Crecer como Maria

desde la escucha y el servicio

Crecer es madurar. El cristiano crece, madura, cuando descubre que la cuestién mas importante de su vida
no es ¢qué quiero yo de Dios? y comienza a preguntarse ¢qué quiere Dios de mi? Crecemos, maduramos,
cuando apagamos los auriculares de nuestra propia musica; cuando dejamos de sintonizar la melodia ex-
clusiva de nuestros deseos y abrimos definitivamente nuestros oidos a la voz de Dios.

aria, mujer humilde de

Nazareth, apenas una

nifia, quizas ignorante

de todo menos de lo
esencial, tuvo la madurez sufi-
ciente para escuchar en su silen-
ciolavoz de Dios. Dioslasaludo
Ilamandola“Llenade Gracia” y le
pidié algo muy extrafio, algo que
en aguel momento parecia in-
capaz de entender. Pero Maria
—*He aqui la esclava del Sefior” —
se ofrecié gozosa alavoluntad de
Dios.

Crecer es servir. Asi nos lo en-
seflaMaria. El texto evangélico que
acabamos de recordar, la narracion
de la escena del Lavatorio, nos revela ese
misterio. El Jueves Santo, con la promul-
gacion de Mandamiento Nuevo, Jeslis—é€l
Maestro, € Sefior- nos ensefia definitiva-
mente € gercicio cristiano de servir.

Servir es ante todo obedecer

Despojarnos de la distincion del man-
to, cefiirnos latoalla de la humildad y de-
jarnos lavar por el Sefior. Para poder |le-
gar a ser realmente siervos, antes hemos
de degjar de ser sefiores.

En su primera palabra en e evangelio
Maria, despojada voluntariamente de todo
rango o distincion, se proclamalaesclava
del Sefior. Deja que el Espiritu del Sefior
obre en ella sus maravillas y hace asi po-
sible en sus entrafias el hecho més tras-
cendental delahistoriadeloshombres: la
Encarnacién del Hijo de Dios

Servir esun gercicio delibertad

¢Entendéis lo que he hecho? pregunta
JesUs a sus discipulos. Fue su Ultima vo-
luntad, lo que hace de cada persona fuen-
te de lahistoria

“Vuestra vocacion es la libertad” dice
San Pablo alos Gdatas. “ No una libertad
para que la aproveche la carne; al contra-
rio; sed esclavos unos de otros por amor” .
En & gesto del Mandamiento Nuevo Jests
nos revela unacriatura nuevay Unica, dife-
rentey propia, capaz de dar lavida por sus
amigossin otracausaquee amor. Mariaes
laimagen visible de esa criatura nueva que
nace delalibertad rotundadel amor; lacria-
tura nueva que nace en cada uno de noso-
tros cada vez que repetimos sus paabras
“ Hagase seglin tu voluntad”

Sirviendo a nuestros hermanos
experimentamos en nuestra

propiavida el Reino de Dios.
“Haced esto y seréisdichosos’ diceel
Sefior. “ Me llamaréan bienaventurada to-
das las generaciones’ proclama Maria.
Laverdaderarealizacion, el crecimien-
toy lamadurez del cristiano se mide por su
participacion activay generosa en € servi-
cio alos més necesitados. Sirviendo a los
que sufren hacemos de nuestras vidas sal-
mo y ofrenda agradable a Dios. Servidores
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del Reino de Dios, sirviendo a
Cristo Resucitado en nuestros
hermanos los enfermos procla
mamas, como Maria, que servir
esrena.

Servir esun gercicio de

esperanza

“Lavaos los pies unos a
otros’ dice el Sefior asusdis-
cipulosinvitandonos arecordar
nuestra condicion de necesita-
dos. “ Haced los que El os di-
ga’, ordena Maria a los servi-
dores de las bodas cuando se
quedaron sin vino.

Nosotros, discipulos de Je-
sis, servidores de sus bodas, hemos salido
alos caminosy alas plazas del mundo de
lasalud, alos hospitalesy alos ambulato-
rios, alos hogaresy alas calles, parain-
vitar asu fiestaalos pobresy alos enfer-
mos, a los olvidados del mundo y de sus
bodas. Nosotros, a instancias de Maria su
madre, seguimos cadadiallenando de agua
lastingjas vacias de tantas vidas que el Se-
fior transformara en vino saludable.

El PROSAC, haciendo lo que dice Je-
sls es— como Maria- testigo fiel de su es-
peranzaen lasaudy enlaenfermedad, en
las bodasy en lacruz, en €l silencioy en
lafiesta, en el Advientoy enlaPascua, en
la nieve y la oscuridad de Belén 'y en €
fuego de Pentecostés.

Crecer, servir, es sentir cadadiaanues
tro lado la presencia amorosa de Jess.
Descubrirlo en lacruz y en el enfermo y
hacer de esto larazén principa de nues-
traexistencia. Y dar fe de ello con € tes-
timonio de nuestravida. W

José Maria Rubio,
Sevilla.




NOTICIAS

(Viene de la pag. 1)

servicios alos grupos de “al-
to riesgo” y el fomento de
mayor equidad y solidaridad
respecto ala salud de los di-
VErsos grupos.

La apuesta por un mode-
lo integral de atencién al en-
fermo por parte de Algjandro
Rocamor a, nos animé a que,
ain en situaciones de crisis,
no olvidemos las claves para
crecer juntos: formacion,
aprender a canalizar nuestras
situaciones de angustia, tra-
bajar en grupo cohesionados
y fortalecidos con los valores
de la solidaridad y la com-
prension, y la promocién de
un “amor terapéutico” que
conlleva cuidar sin fusionar-
se. La crisis, méas que retro-
ceso o desesperacion, signifi-
ca ocasion y posibilidad de
crecer, y de crecer juntos.

Con su acostumbrado
afecto por los PROSAC de
Espafia, Mons. José L uis Re-
drado, siempre con pasion
pastoral, nos fue describiendo
las claves evangélicas de la
vidadel profesional sanitario
cristiano: la experiencia de
ser amado por Jesucristo, ser
Ilamados y enviados; ser tes-
tigo de la compasion y de la
misericordia de Dios; y des-
de la tierra de nuestro traba-
jodiario, estar unidosalaVid
para crecer juntos, y juntos,
ser saludables, ser sal de esta
tierra y testigos de la espe-
ranza.

Fidel Delgado se prodigo
también en repartir la sal de
las Jornadas entre quienes
nosdimoscita. A parte delos
recursos y de los luminosos
artilugios puestos en escena,
con €l fin de ayudarnos a ser
capaces de crecer en la oscu-
ridad, nuestro Chaplin Prosac
arriesg6 todo su aval de co-
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municador en una noche de
tibilorio delirante: clonar a
Mons. Redrado.

Joan Vifias y José M2
Rubio recondujeron, al final,
las Jornadas a sus prosaicos
cauces: Joan, con el Ayer,
hoy y mafiana de Prosac,
alentandonos a retomar y fo-
mentar el “espiritu PROSAC”
en nuestro quehacer de cada
dia, y acontagiar aotros her-
manos en lafe el virus de la
Asociacion; y José M3 in-
formandonos puntualmente
sobre la marcha del Semina-
rio en torno a la Etica de la
responsabilidad profesional.

En estas Jornadas, en que
celebramos el X Aniversario
de la Asociacion Prosac, tu-
vimos lamejor de las sorpre-
sas: la presencia entre noso-
tros de las hermanas y her-
manos de Don Javier Osés 'y
de Adolfo Mecerreyes, inol-
vidables referentes de la his-
toria PROSAC que fueron
nombrados Socios de Honor
de la Asociacion. Recuerdo
entrafiable y emocién apenas
contenida

La Eucaristiatuvo el ron-
co acento del Cardenal-Arzo-
bispo de Madrid, Don Anto-
nio M2 Rouco que nos ben-
dijo y animo a crecer juntos
para no menguar solos.

Y enloqueamitoca, res-
ponsabilizado me vine por te-
ner que seguir creciendo, a
pesar de mi edad, pero con-
tento. Para ello, en los mo-
mentos de agobio, inicio de
nuevo los pasos del baile que
aprendimos con Fidel: Kos,
Season of Mists...; pues, para
eso nos regalaron el CD de
Danzasy melodias, a cambio
de entregar lallave de la ha-
bitacién, ¢o0 no? |

Francisco de Llano

Claves para crecer en la
crisis del profesional de

la salud

Resumen delas aportaciones delosgruposen la Xll|

Jornadas Nacionales.

| ansia de autentici-
E dad: querer ser nosotros

mismos en nuestro tra-
bajo, con nuestraidentidad de
creyentes, sin ocultar y por 1o
tanto taponar aquello queesla
fuente que nos daviday loza-
nia renovada para ser auténti-
cosy excelentes profesionales
sanitarios.

e El sentido de “ apropia-
cion”: considerar e lugar de
trabajo como ago nuestro;
huir del perfil de funcionarios
y asalariados.

oE! habito de“apertura”
a todos: procurar una buena
empatia; hacer que el enfermo
se encuentre esponjado y no
tenso.

elLavivenciadefondo de
la“gratuidad” : no esperar na-
da a cambio (aunque si sabe-
mos, por experiencia, nos lle-
ga a abrir ala esperanza, hos
da ocasion y contenidos para
nuestra oracion de accion de
gracias y nos lleva a pregun-
tarnos continuamente ¢en qué
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me apoyo de JesUs para traba-
jar bien?).

el a percepcion “holisti-
ca’ de la salud: tener en
cuentaatodala persona; aspi-
rar auna salud integral.

el anecesidad de forma-
cion: aprender compartiendo;
poner en comun; participar en
grupo, apoyarse en €l equipo
pararendir en un trabgjo de ca-
lidad.

eLaconcienciaclaradeque
estamosd servicio dd enfermo:
recuperar cadadiad sentido de
la vocacién de servicio a los
otros. Dios hosregalaunos do-
nes que no podemos enterrar.

el a conciencia de que so-
mos “sanadores heridos’,
gque precisamos cuidarnos a
NOSOtros Mismos Como perso-
nas. Esta conciencia de fragi-
lidad nosinvitaamuchosavi-
virnos mésintensamente como
Prosac. A laluz de quién es Je-
slis nos encontramos més a no-

Sotros mismos. ]
Arturo Fuentes
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VIl ASAMBLEA GENERAL DE LA ASOCIACION PROSAC

e celebr6 el 30 de

marzo en El Escorial,

durante las Xl Jor-
nadas Nacionales, con la
asistencia de 85 personas,
51 de ellas socios. Estuvo
presidida por el Presidente,
Dr. Vifas, y los miembros de
la Comision Nacional.

1. Se aprobo el Acta de
la anterior Asamblea.

2. Informe de la Comi-
sion Nacional. Se aprob¢ la
memoria economica del afio
2002. Un capitulo de los
gastos, y no pequefio, co-
rresponde a las devolucio-
nes de la domiciliacion de la
cuota de los socios por los
errores en el namero de
cuenta corriente. Por ello, se
insisti6 en recordar a todos
los socios que comuniquen
los cambios bancarios o de
domicilio.

Dada la precariedad de
medios con que cuenta la
Asociacién, insuficientes pa-
ra desarrollar sus activida-
des, se vio la necesidad de
buscar nuevas formas com-
plementarias de financia-
cion. Los asistentes presen-
taron algunas sugerencias
que seran valoradas por la
Comision Nacional.

Boletin PROSAC. Rude-
sindo Delgado comunicé que
al no hacerse cargo de la di-
reccion mismo ningin aso-
ciado, lo seguird asumiendo
él. Agradecié las colabora-
ciones recibidas y solicité
una mayor participacion de
todos. Agradeci6 a Ramoén
Ajo, editor del Boletin desde
el n.° 2 y disefiador del pro-
grama y cartel de las 13 Jor-
nadas, la calidad profesional
y humana de su servicio y el
trato especial que dispensa
a la Asociacion.

3. Renovaciéon de car-
gos. Raquel Martinez fue re-
elegida tesorera. Al cesar la
Vicepresidenta, Concepcion
Santos, fue elegido Arturo
Fuentes. Ambos fueron
aplaudidos por la Asamblea.

4. Nombramiento de
“socios”. A propuesta de
Comision Nacional la Asam-
blea aprobd con un fuerte
aplauso la propuesta hecha
por la Comision Nacional de
nombrar “Socios de honor” a
Mons. Javier Osés y a D.
Adolfo Mecerreyes, por su
vida y su servicio a PRO-
SAC, y a Mons. José Luis
Redrado, por su apoyo a los
PROSAC y por su labor
constante de impulso y me-
diacion en el Pontificio Con-
sejo para la Pastoral de la
Salud. Aprobé igualmente
nombrar “Socio benefactor”
a D. Isidro Garcia Busta-

mante, por su disponibilidad
y servicio fiel y desinteresa-
do a la Asociacién.

5. Sede de las 14 Jorna-
das Nacionales. La asam-
blea aprobo la propuesta he-
cha por Maria Teresa Bea de
celebrarlas en Tenerife.

6. Ruegos y preguntas.

- La pagina Web sigue
pendiente. Dado que es un
medio excelente de comuni-
cacion y difusion, urge po-
nerla en funcionamiento lo
antes posible. Para ello, se
pide a todos los interesados
en sacar adelante la pagina
gue envien cuanto antes a la
sede de la Asociacion: 1. Su-
gerencias sobre los conteni-
dos de la misma. 2. Modelos
de paginas que nos puedan
servir de pauta referencia. 3.
Nombres de personas pre-
paradas y dispuestas a di-
sefiar la pagina.

- Se recuerda la nece-
sidad de actualizar los Esta-
tutos, de acuerdo con la
Ley Orgéanica Reguladora
del Derecho de Asociacién
1/2002, de 26 de marzo
(B.O.E.)

- Se propone participar
en el Congreso de Apostola-
do Seglar, asi como en el
Foro de Laicos y cuantas
convocatorias haya en este
sentido.

La proxima Asamblea
gueda convocada para el
Encuentro de Responsables
del 2004. ®

M2 Carmen Sarabia
Secretaria
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Sitvacion actual del mundo y de la sanidad

Repercusiones y desafios a |os profesionales sanitarios

intesis de las aportacio-

nes de |os participantes

las Xl11 Jornadas Na-

cionales, elaborada y

presentada a la asamblea por €
Dr. Arturo Fuentes.

1. Repercusiones

@ Los PROSAC no estamos
indiferentes antelo que pasaac-
tuamente en e mundo y en la
sanidad. Son de ta magnitud
muchos de los acontecimientos
actuales, que nos sentimos des-
concertados, con incertidum-
bres en la blisqueda ddl sentido
de lajusticiay la blsgueda de
otrosvaores. Los"“vaoresmun-
danos’ también entran en nues-
tras reunionesy aveces los va
lores evangélicos pasan aun se-
gundo plano en pro de dar cau-
ceaotrosintereses. Corremosél
riesgo, igual que € resto de la
ciudadania, deimpregnarnosde
los principios que sustenta una
globalizacion neo-liberal.

@ Quizés, por ese estar per-
didos, desconcertados... parece
gue muchos sucesosno tienen re-
percusién en nosotros como tal
“grupo PROSAC". No hay una
voz como ta grupo PROSAC.

e Con todo, permanece
cierto animo esperanzado.

@ También respecto del es-
tado actual dela sanidad senti-
mos desconcierto, impotencia,
estamos perdidos.

@ Percibimos con gran evi-
dencia que los recursos mate-
riales priman sobre las necesi-
dades de las personas; € perso-
nal esté presionado por la eco-
nomia. No te dan tiempo; no hay
forma de entablar una relacion
de ayuda con cada enfermo.

@ Ademés, los objetivos de
“gestion” y de “gasto” van tan
“por delante” y “tan de prisa’,
gue no nos datiempo de anali-
zarlos, criticarlosy denunciar-

los s es el caso. Muchos pla
nes de los gerentes se gjecutan
tan rdpidamente que no da
tiempo a filtrarlos y neutrali-
zarlos en ocasiones.

e En cuanto alarelaciony
la convivencia, estamos a hi-
veles de crispacion en los am-
bientes de trabajo; también en-
treamigosy en la propiafami-
lia

e En € trabajo tienes que
“seguir € ritmo” gue te toca.
No sabes a quién quejarte, no
sabes a dénde ir. Los que tie-
nen el poder de gestién no sa-
ben lo que pensamos los pro-
fesionales de a pie. Denunciar
no esta primado. Ante defi-
ciencias evidentes no se puede
denunciar.

e Las relaciones de unos
servicios con otros estan dete-
rioradas. TU vas a hacer tu tra-
bajo lo mejor que puedasy na
da més. Desahogas con cual-
guiera gque te encuentras por-
gue te sientes impotente.

Se ha olvidado la parte
mas humana por latécnica. Se
olvida la persona.

2. Retosy desafios

e S queremos pasar de las
“qugasintiles’ y “desahogos’
a propuestas eficaces tenemos
que cambiar de categorias de

pensar y hacer: paradlo se su-
pone un método de andlisisy de
promocién del cambio. Paraen-
tronizar valores, que es bueno
promover, hay quetener unaes-
trategiay logistica para actuar.
@ Es preciso actuar desde la
éticadelacoherencia; lo que su-
pone, a veces, enfrentarse con
compafieros. Pero nadie nos
puede hurtar la posibilidad de
ser instrumentos de cambio ba-
jolailuminacion del evangdio.
e Edtar abiertosalaredidad
bgo la inspiracion del Espiritu
supone estar viendo esaredlidad
pero sin perder la identidad;
siempre anclados bgjo lo que €
Espiritu sugiere : esperanzados,
degres, abiertos alo nuevo, de-
nunciadores proféticos, motiva
dospor losvaoresdescubiertos...
@ Senos deberiameter enla
cabeza que la radicdidad de
mensgje evangdlico nos exige:
ver larealidad con ojos de cre-
yente, juzgarla desde la luz del
evangelio y actuar en consonan-
ciacon € modo de hacerlo Jes(is.
@ No se nos pide resolver
los problemas del “gran mun-
do”, pero si los més inmedia-
tos, los mas cercanos, alos que
tenemos acceso, 0 en los que
estamos metidos.
@ Es preciso implicarse en
losnivelesinstitucionales: co-
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misiones, comités, sindicatos...
desde donde se puede dialogar,
participar y aportar soluciones
précticas eficaces.

e Es preciso compartir €
COmpromiso con companeros
que, aungue no religiosos, Vi-
ven una coherencia ética ine-
quivoca. Es preciso dialogar y
compartir adichos niveles. No
tenemos la exclusividad en la
busqueda de los valores.

e Percibimos que hay un
“md estructurd”; pero somosre-
aciosavernosanosotros mismos
como “maos’; sentimos que las
edtructuras nos ahogan y lo mas
fécil es criticar d sstema. Pero
creemos que hay que contrarres-
tar esediscurso por invaido. Hay
que neutralizar esas cargas neger
tivas. No sempre podemostras-
ladar a otros la responsabilidad.

@ A veces, incluso, litigamos
yamuy de principio, Sh un pe-
riodo de reflexion suficiente. Es
preciso reconocer las limitacio-
nesnuestrasy lasdelosotros, Sn
cagtigarnos demasiado con €llo.

e El temadelaconcienciaes
fundamental. El juicio mora es
juicio en conciencia. Lo usamos
para criticar, pero ¢y para com-
prometerse? Actuamos facil y
frecuentemente desde la racio-
nalidad y desde la visceraidad,
pero ¢y desde la conciencia?

e Contodo, creemosque de-
bemos asumir la propia historia
como PROSAC vy los “logros’
conseguidos, para reedificarnos.
Hay determinados hechos y di-
namismos que se han generado
en estostiemposy estén ahi : un
lenguaje, una sensibilidad en €
mundo de la sanidad, unas for-
Mas, UNOS COMPromisos, UNaes-
tructura asociativa, etc. que des-
cubrimos eficacespararedizar la
mision que senosencomiendade
evangelizar d mundo delasalud
endidogoconesemundo. W
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Testigos de la misericordia

Como en Cristo, Buen Samaritano, la misericordia ha de configurar la vida, la mision, la
actividad del PROSAC. Estas obras que recogen reflexiones sobre € tema o testimonios de
“ buenos samaritanos’ pueden servir de ayuda y estimulo.

Messanidne Pzt

Thas las huellas
del Samaritano

Farpyroman o mmy e Ardae

o e

Pronzato A., Traslas hue-
llas dd Samaritano. Peregri-
nacion al santuario de hom-
bre, Sal Terrae, Santander
2003, 124 pp.

Jeslisnos proponed gemplo
de Samaritano para que nos
acompafie en nuestra peregrina-
ciond santuario del hombre. P
rallegar aDios hay que detener-
se junto d hombre que reclama
atencion, respeto asudignidad y
la parte de amor que le corres-
ponde. Con las précticasreligio-
sas corremos € riesgo de ser s
lo “buencs cristianos’. Con la
précticadelamisericordia, later-
nuray la compasion tenemos la
posibilidad de hacernos “cristia-
nos buenos’, que es lo mas Uil
para todos. Sdlo llega a Dios
quien sedesviahaciad prgjimo.

Revista Dolentium Homi-
num n. 31 “De Hipdcrates a
Buen Samaritano” 256 pp.

Esun nimero extraordinario
que recoge las Actas de la X
Conferencia Internaciona pro-
movida por & Pontificio Conse-
joparalaPagtora delaSdud. Un

material abundante sobre la per-
sona de Hipdcrates, su juramen-
to en € desarrollo de lamedici-
na, las virtudes que entrafia, e
respeto delavida, lapardboladd
Buen Samaritano, la higtoria de
laasistencia, su éticay renovada
teologiamord, € don gratuito de
lasolidaridad y € relato de tan-
tosbuenos samaritanosenlahis-
toria de antes y de ahora.

Bgar H., El mal samarita-
no. El altruismo en tiempos
del escepticismo, Ed. Anagra-
ma, Bar celona 2001.

En un momento de indivi-
dualismo surge € voluntariado
gue es un retorno a atruismo,
una ayuda a grandes dimenso-
Nes. ¢por qué ayudamos?, ¢qué
nos mueve?, ¢sentirnos buenos?
¢Jafilantropia? ¢suna vudtaala
virtud politica? Laautora desen-
trafiaen estelibro lapugnaentre
dtruismo y egoismo. Segura
mentee voluntariado actud res-
ponde a un pluralismo motiva
cional quelaautora pretende de-
Sentrafiar con todas sustensiones.
Frented discursoingituciona de
que, de nuevo, somos buencs 'y
responsables, “El ma samaritar
no” andiza los recovecos de
nuestra condicion y, con ela, la
urdimbre mora de nuestra so-
ciedad. Unlibro no sdlo (til alos
grupos del voluntariado sino a
cuantos redizan un trabgjoen e
campo social.

Méendo, M ., La escucha.
El credo que ha dado sentido
ami vida, Desclée de Brouwer,
Bilbao 2001, 158 pp.

Esunlibro en e quelaau-
tora nos rel ata de manera ame-

nay vivencial € desarrollo de
su vida en torno a su vocacion
y profesion de la escucha ala
gue ha dedicado més de trein-
ta afios de s vida. Nos habla
del poder sanador de la escu-
cha, de cdmo escuchar el cuer-
po, laenfermedad, lapropiavi-
da, e misterio, etc. Termina
entonando unas bienaventu-
ranzas, preciosas y vaidas pa-
ralos que escuchan y paralos
gue son escuchados.

Bgano O., Alma de color
salmon, Libroslibres, Madrid
2002, 321 pp.

Olga cuando una enferme-
dad neuromuscular trunco su
vida decidié que eramas posi-
tivo crear que llorar. Escribio
su primer libro “V oz de papel”
que fue publicado por Sal Te-
rrae el afo 1997. A finales de
1995 su “voz de papel” se que-
bré y ya no podia escribir con
letralegible. Almade color sal-
mon lo ha escribo a golpe de
garabatos y abecedario, con el
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movimiento imperceptible de
Su mano, que su madre y Ulti-
mamente sdlo su enfermera
interpretan. Olga habla de esta
vida y de la otra con pasion,
sentido del humor y profunda
paz. Alma de color salmon es
su biografia, sutestimonioy su
testamento.

ENFERMERA

ERISTING FRANTIFTO

Franciscodd Rey,C.,Me-
morias de una enfermera, La
EsferadelosLibros, Madrid
2003, 294 pp.

Cristina Francisco, con més
de treinta afios de experiencia
clinicaen diferenteshospitdesy
en unidades tan dispares como
Cuidados Intensivos, Urgencias,
Oncologia Infantil, nosdaaco-
nocer la caray la cruz de una
profesion de entregay absoluta
dedicacidn, devocaciony amor
alosenfermos. En laactualidad
es profesora del Departamento
de EnfermeriadelaUniversidad
de Alcadd de Henares. La auto-
ra escribe sus recuerdos y vi-
vencias de enfermeray expone
susreflexionesy puntos de vis-
tasobrelaprofesiony lasduras
realidades que letocaafrontar y
vivir. Esun canto alaprofesion
de enfermeria, con sus grande-




TIEMPO Y CAMINO

ACTIVIDADES

XVIll Conferencia

La depresion.

@ Ciudad del Vaticano 13-15 de noviembre de
2003

® Organiza: Pontificio Consgjo para la Pasto-
ral dela Salud

® Informacion:
Tel. (06) 69883138. Fax: (06) 69883139
E-mail: opersanit@hlthword.va |

VIl Jornadas Nacionales
de Humanizacion de la

Salud

Humanizar la muertey e duelo.
Fechas: 6-8 noviembre 2003
Lugar: Tres Cantos (Madrid)

Informacion: Centro de Humanizacion dela
Saud

Tfno. 91. 806 06 96

Correo: secretaria@humanizar.es

Web. www.humanizar.es |

Cursos del €Centro de
Humanizacion de la

Salud

@ Habilidades de relacion de ayuda. Curso a
distancia.
D€l 15 de noviembre de 2003 al 15 de fe-
brero de 2004.

® Humanizacion de la asistencia al enfermo.
Humanizarse para humanizar.
Curso adistancia. Del 15 de noviembre de
2003 a 15 de febrero de 2004.

® Problemas éticos en € fina de lavida
Tres Cantos (Madrid) del 27 al 29 de febre-
ro de 2004.

® Apoyo emociona en cuidados paliativos.
Tres Cantos (Madrid) del 12 al 14 de marzo
de 2004.

@ Cultivando el humor saludable.
Tres Cantos (Madrid) del 16 al 18 de abril
de 2004.

Informacion e inscripciones:
Correo Electr. secretaria@humanizar.es

Web. www. humanizar.es [ |

EL POEMA Y LA ORACION

®S C

Oracion de un
estudiante de Medicina

“Sefior, TU me has mirado por € ojo del enfermo,

y has visto mis dudas,

mi poca ambicién para aprender lo que debiera,

mi impotencia, mi desaliento.

Hasvisto como escondialosojostraslasmanosantelarealidad.
Has experimentado mis dudas, mi voz

buscando recursosy rodeos,

mis dedos aprendiendo a buscar temblor csamente algln 6rgano.
Y me hasvisto, quizas, llorar en algin escondrijo
buscando una respuesta o descargando mi alma

de la emocién de un momento

en gque tuve que aparentar firmeza.

Y yo te he mirado por €llos, los enfermos,
en la palabra tefiida por e sufrimiento,
en la vida que tropieza tres veces con la piedra de la tristeza,
en la mano misericordiosa que lava un cuerpo dolorido,
en el nifio que simplifica el dolor,
en la voz de quien se abandona a la marea de tu voluntad
y en aquel que espera’yarque seas TU
quien lo recibaen el puerto sin fafo de la muerte.
Ellos han dado a mi wdauun,werstarla calor, que no tenia,
y son €l cirineo que dlrlge mis htidlashacia a tu sombra...
Y por elos m| cruz sale al-asfalto de la vid

& tar de sin-descal

gue mi oido @cuche en e SIench

que mi dedo palpecon agieato™ ™« |
gue mi mente piense, k€23, o
que mi mano repare con et ~ -

guemi ojo enjuiciecon cmtet;no ;
y quercuando tu mano se abna pode;osa
por debajo dela almohada delienfermo
y,-ya sin clavos ni madero, ’

# busque firmemente la suya para ensen

mi palabra sepa estar ahwandoel lla
y acompafiando con pasion ala muer te®




