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0s profe-

sionales de

lasalud so-

mos nece-
sarios en el mundo de
la salud para los en-
fermos que ponen su
confianza en nosotros
Yy Nos ven como su
primera y ultima re-
ferencia. Lo somos
especialmente para
los mas necesitados
que precisan solidos
defensores de sus de-
rechos y de su salud.

El Sistema de Salud
precisa de nosotros
porque constituimos
su principal recurso y
nuestra sociedad nos
ha confiado la res-
ponsabilidad de edu-
car, promocionar, cui-
dar la salud y preve-
nir la enfermedad.
Nos necesitaigual-
mente la Iglesia, Ma-
dre de todos y porta-
dora de diento y es
peranza en un mundo
dificil y oscuro, que

Necesarios pero
necesitados

tiene la mision de cu-
rar y sanar a sus hijos
lastimados y dolori-
dos. Los profesionales
sanitarios cristianos -
expertos en las cien-
cias de la vida y
miembros de la Igle-
Sia- somos testigos de
esperanzay revelado-
resdelaBuenaNueva
del amor de Dios en
un mundo de la salud
personal y universal,
misterioso y tecnifica
do, de sumo potencial
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humanizante y deshu-
manizado, seculariza-
do y transcendente,
celador de valores per-
manentes pero someti-
do también a perma-
nentes cambios de va-
lores.

Pero los profesio-
nales sanitarios nos
sabemos y sentimos
necesitados. Nos
afectalafrustraciony
el desencanto antelas
dificultades profesio-
nales. Nos vemos des-
concertados ante los
avances de la ciencia
y delatécnicaquere-
quieren un permanen-
te discernimiento no
siempre satisfecho.
Experimentamos la

impotencia en medio
de una sociedad que
nos pide el imposible
de curarlo todo e in-
cluso vencer a la
muerte. Somos sana-
dores, pero heridos.
Sentimos la soledad
en medio de un mun-
do queignora, cuando
no desprecia, lo més
radical mente humano.
Vivimoslafe muchas
Veces como un nau-
fragio, agarrados a la
fragilidad de una ele-
mental  formacion
cristiana, solitariosen
un mar frio, anénimo
y amenazador.
Conscientes de
ello, nos pregunta-
mos. ¢Somos real-
mente |os Profesiona
les Sanitarios Cristia-
nos verdaderos servi-
dores de aquellos a
quienes lalglesia es-
t4 llamada a servir?
¢(Es consciente la
Iglesia (parroquias,
servicios religiosos,
etc...) del papel en la
evangelizacion del
mundo de la salud de
profesionales sanita-
rios cristianos y del
servicio que deben
exigirles? ;Comparte
lalglesialariquezay
lapobreza de sus pro-
fesional es sanitarios?
¢Confia en ellos?
¢QUE les pide? ¢Qué
les of rece? [ |




PULSO VITAL

i @S €

De la Asociacion
de Profesionales
Sanitarios Cristianos

Director
Rudesindo Delgado

Consgjo de Redaccion
Comisiéon Naciona de Prosac

Colaboran en este nUmero
Carlos Martinez
Conchitadel Teso
Pilar Molina
Anna M2 Falgueras
Puri Cabezas

Redaccién, Administracion
y Subscripciones
Asociacién Prosac

Alonso Cano 21, 2° |zda.
28010 Madrid
Tel. y fax: (91)448 49 59

Correo e.: aprosac@hotmail.com

Disefio, maquetacion
y produccion
ARTS& PRESS

Subscripcion anual
9 euros
(Los socios larecibiran
gratuitamente)

Periodicidad
Trimestral

Depdsito L egal
M. 12978-1997

®S C

Elena ha llenado de gozo
nvesiros corazones

Mi experiencia de la paternidad

ecuerdo como un dia luminoso la

reunion en El Espinar en 1987. Lu-

ciaun sol espléndidoy lasierrase-

goviana fue testigo mudo del hu-
milde encendido de una lampara interna,
personal. No estoy solo, me dije, en este
procel 0so mundo de la asistencia a la per-
sona enferma y en situacion menesterosa.
“Lahumanizacion delaasistencia sanitaria’
fue e tema sobre el que reflexionamos el
grupo de personas gque nos reunimos. Des-
puésvinieron otros lugares de Espafia, otras
inquietudes y sobre todo muchos mas ami-
gos que considero, desde
entonces, hermanos. To-

ros con vivencias de estricta indole perso-
nal. Incluso aunque la mayoria estéis vi-
viendo esta situacion gratificante de amor
entre esposos y descubriérais laternura es-
pecial que con la maternidad o paternidad
se experimenta. Elena haré dos afios en ju-
lioy su presencia hallenado de gozo nues-
tros corazones. Cuando antes de dormir se
rie con nosotros mitiga nuestro cansancio.
Cuando balbucea las Ultimas palabras de
"En el nombre del Padre..." y el "Jesusito
demi vida" nos hace sonreir y sentirnos ni-
fios de nuevo. Cuando se duerme y con-

templo su plécido suefio,

un sentimiento de gratitud

do €ello fue fuente de go-
Zo para mi, ayudd en mi
crecimiento como profe-
sional, como persona y
como cristiano y su me-
ro recuerdo sigue calde-
ando mi corazén como a
los discipulos de Ematls.
No otra cosa que Gracia
considero €l haberlo po-
dido vivir.

Estas vivencias no
son meros recuerdos o
melancolias de afios pa
sados. Siguen operando
en mi animo de forma benéficay me ayu-
dan en las noches de penumbra. El poeta
apocrifo lo expresd con otras palabras:

"... la senda esta grabada con huellas
indelebles,

dentro de mi brota la fuente clara

y no temeré sobre mi barca fragil

el vértigo enla cresta dela ola

ni al mar que abajo enardecido brama"

No he podido estar en las Ultimas reu-
niones con los amigos. Mucho lo he senti-
do. No es que haya dejado de bullir aquél
"mi corazén sonoro”. Resulta que desde en-
tonces fuimos dos y ahora somostresy es-
peramos ser cuatro. Lejos de mi el cansa-
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Dr. Carlos Martinez
Ledn

aDiosbrotadelo méshon-
do de mi y le pido que la
bendiga y a nosotros que
nos ayude a educarlaen €
amor auténtico. Nada nue-
vo, diréis. De acuerdo, pe-
ro sirve para que todos lo
rememoréis, que es bonito,
y para haceros participesde
nuestra alegria.

Estas nuevas obligacio-
nes no me han permitido
compartir méas con los ami-
gos PROSAC. No fuefécil
la renuncia momentanea a
esta fuente de riqueza que no roe la polilla
Tuve claro que me debia a esta nuevatarea
y tampoco me cost6 en exceso porque ha-
ce tiempo que soy consciente de que la vi-
da te exige renuncias.

En lo tocante al crecimiento en la fe
pienso que hay momentos en los que tam-
bién es interesante y benéfica la relacion
mas personal, menos comunitaria si se
quiere, con Dios. Cualquier dia nos vol-
vemos a ver, nos daremos un abrazo fra-
ternal, pondremos en comun nuestros an-
helos y nuestras dificultades y rezaremos
juntos con la doble alegria de la fe com-
partiday del reencuentro. Amin, que diria
Elena u
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Los laicos, testigos de la esperanza

Dd 12 al 14 de noviembre se celebrara en Madrid € Congreso de Apostolado Seglar. La CEAS
(Comision Episcopal de Apostolado Seglar), organizadora del mismo, nos envid un cuestionario para
facilitar la reflexion previa sobre los temas de las grandes ponencias del Congreso. Presentamos la
primera parte de la sintesis de las respuestas de | os profesionales sanitarios cristianos al mismo.

A. Llamada a ser cristianos. Viday
presencia evangelizadora del laicado.

Nuestra presencia en la vida social y

publica:

@ Es hoy, escasa, poco comprometida y
con frecuencia pasa desapercibida.

® Es sobre todo testimonial: eercicio
profesional responsable y bien hecho,
dedicacion, trato humano alos enfermos
y la consideracion de la dignidad de la
persona, asumir puestos de responsabi-
lidad y participar en Comités de Etica
Asistencia y otras plataformas.

@ En algunos casos damos testimonio ex-
plicito de Dios Padre, que nosamay nos
dalafortaleza, respetando otras formas
de pensar.

Nuestros aciertosy logros

@ Relaciones més humanasy fraternas en
el &mbito familiar y laboral.

@ Contar con laayuday apoyo del grupo
PROSAC.

@ Mantener la motivacion e ilusién pro-
fesional.

@ Sentir la urgencia evangelizadora y un
mayor compromiso.

@ Estar enloslugares de decisién parafa
vorecer a desfavorecido.

@ Luchar por ladignidad de lapersona, de-
nunciar....

@ Credibilidad por hacer presentes nues-
tras creencias en laforma de trabgjar.

Nuestras carencias mas notorias

@ Lafatade formacion: ecuménica, cre-
cimiento personal, pastoral...

@ Lafaltade motivacion, exigencia per-
sonal e impulso como tal laicado (co-

munion en ladiversidad), en unalgle-
sia fuertemente localizada y jerarqui-
zada.

@ El silencio complicedeinjusticiasy dis-
criminaciones legalizadas.

B. Llamada a la santidad. Experiencia
de Dios en e mundo actual.

L os laicos vivimos hoy la santidad:

@ Siendo honrados, trabajadores, dando €l
méximo en vez del minimo.

@ Aportando criterios evangélicos a las
digtintas a las realidades y situaciones
gue nos toca vivir.

@ Comprendiendo a todos, tolerando sus
diferencias, respetandolos, sin anular la
capacidad critica.

@ Estando abiertosalatrascendencia, ala
Palabra de Dios.

@ Descubriendo en el otro € rostro de
Dios.

@ Mirando con preferenciaalos més des-
favorecidos.

@ Sirviendo a “hombre” y atendiéndole
como ser humano.

@ Educando en lafe, viviendo con auste-
ridad y compartiendo lo que tenemos
con sentido de justicia.

@ Esperando contra toda esperanza, apo-
yados en el amor de Dios que camina
con nosotros y es el duefio de la histo-
ria

@ Acogiendo la debilidad, € enfermar, €l
sufrimiento..., para abrirlos a la espe-
ranzade lacuraciény del sentido-espe-
ranza.

@ Haciendo fructificar los talentos recibi-
dos desde una actitud de agradecimien-
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to.

@ Viviendo con gozo y entusiasmo nues-
tra profesion.

@ Valorando la pequefiez de nuestra apor-
tacion, sin desfalecer aunque no veamos
el fruto, sin desanimarnos ante las ad-
versidades y actitudes contrarias de
otros. Dios nos pide colaboracion, pre-
parar € terreno, sembrar. Que fructifi-
gue es obra suya, asi como e cuando,
como y dénde.

Somos llamados a vivir la experiencia

de Diosy atransmitir la fe mediante:

@ El cuidado de la oracién, lavivenciay
celebracion delafey los sacramentos en
comunidad, y el apoyo y la ayuda fra-
terna.

@ Ladocilidad a Espiritu Santo que nos
guiaalaverdad plena.

@ La union y amistad con Jesucristo que
nos conduce a tener su mentalidad, sus
sentimientos, sus actitudes, sus motiva-
ciones, sus preferenciasy consiguiente-
mente su mismo estilo de vida

@ Siendo unos enamorados de Diosy del
mundo.

@ E! cultivo de laformacion integral .

@ La blsgueda de sentido a todas las si-
tuaciones. enfermedades, fracasos, paro,
desamor...

@ Estar a lado del que sufre, compartir su
situacion, eso sanay reconforta.

@ La implicacion con los mas pobres de
entre los pobres, estando entre ellos pa-
ra compartir su suerte y mejorarla des-
de dentro.

@ La conciencia de nuestra condicién de
pecadoresy de lanecesidad que tenemos
de ser sanados-salvados.

@ El cuidado de nuestrasalud integral (sa-
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Trayectoria del nuevo grupo

| grupo surgié hace
E unos afnos a peticion de

nuestro Obispo D.
Juan M# Uriarte. Habia que
crearlo, convocando a los
profesionales. Asumi conilu-
sion la responsabilidad de
Ilevarlo a cabo. Conecté con
€l Dr. Carlos Martinez, PRO-
SAC de Ledn. Fui averle a
Ledn con Julio Ramos, sa-
cerdote. Y él, con varios pro-
fesionales de Leon, vinieron
a Zamora en Junio de 1996
para darnos a conocer PRO-
SAC. Tras la reunién, a la
gue acudimos 15 personas,
surge el primer grupo sanita-
rio cristiano. Nos marcamos
como objetivo “ Avanzar per-
sonalmente y como grupo en
el proceso iniciado de com-
promiso con el mundo de la
salud”..... El grupo se reline
otras dos veces en ese curso,
suspendiéndose |os encuen-
tros, por enfermedad grave
de mi madre. La semilla es-
taba echada en el surcoy era
necesario dejarla crecer y
madurar.

En el afo 1999 e Obispa
do me convoca, con otras per-
sonas, para formar parte de la
Delegacion de Pastoral de la
Salud. Se me encomienda €
campo delos profesionales sa-
nitarios. Pasa un tiempo hasta
que € espirituy lasemillasem-
brada rompa para dar fruto.
Conecté con los profesionales
gue nos habiamos reunido an-
tesy en marzo del 2001 tene-
mos un primer encuentro, al
gque acudimos siete personas
con lailusién de caminar como
grupo.

Durante el curso 2001-
2002 nos reunimos cada dos

meses. Lalectura de la Pala-
braabrelareuniéony . acon-
tinuacion trabajamos el “sin-
drome del profesional que-
mado”. Revisamos e ilumi-
namos nuestras vidas desde
lafe, descubriendo que en Je-
sUs todo es sanante y saluda-
ble: sus gestos, sus palabras,
sus actitudes, su vida y su
persona. Para todos fue de
gran ayuda.

En el curso 2002-2003,
trabajamos la conferencia de
Mons. Uriarte “Religion y
Salud” y comentamos la sec-
cion “ Cuidate cuidador” dela
revista Humanizar.

En este curso 2003-2004
seguimos profundizando en
ambos temas -“Religion vy
Salud” y “ Cuidate cuidador” -
y preparamos el V Encuentro
Interdiocesano de PROSAC
en Cadtillay Ledn. Sentimos
gue desborda nuestras capa-
cidades, pero con la ayuda
del Sefior y la colaboracion
de todos saldra adelante y
servira de gran ayuda para
los que participemos. |

Conchita del Teso

| grupo de Prosac con-
E tinda con la reunién

mensual a la que acu-
dimos fielmente. En este cur-
so hemos trabajado |os docu-
mentos del Papa: Christifide-
lesLaici y laEvangelii Nun-
tiandi. Para nosotros la con-
vivencia es muy importante.
Por eso, la segunda parte de
nuestra reunion la dedica-
mos a cultivarla y disfrutar-
la.

Hemos participado en la
Eucaristia celebradael 11 de
febrero, Jornada Mundial del
Enfermo, en la Basilica del
Pilar la Jornada Mundial del
Enfermo, y en laconferencia
preparatoria de la Pascua del
Enfermo. Impartimos un par
de charlas en el Hospital
Universitario Miguel Servet,
para promover la formacién
de un grupo en ese centro.

Queremos resaltar el go-
Z0 de haber podido participar
activamente en el Congreso
del Laicado Cristiano de Ara-
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gon, celebrado en Zaragoza
el 28 y 29 de febrero, al que
asistimos 900 personas. De
los 10 Talleres de trabajo,
uno fue “El laico, presencia
publica de la Iglesia en el
mundo de la salud” del que
fueron responsables el Dr.
Pedro Cia y D2 Mercedes
Blasco. El comunicado final
invita encarecidamente a los
cristianos laicos de las co-
munidades avivir con verda-
deraaudaciay sin complejos
lallamadaaser “sal delatie-
rra’ en el contexto delavida
diaria... aseguir impulsando
iniciativas de matriz cristia-
nafrente alamarginacion, la
pobrezay ante el impacto del
dolor, la enfermedad y la
muerte.

Estamos organizando las
V Jornadas |Interdiocesanas
de PROSAC que se celebra-
rén en Zaragoza el 25/26 de
Septiembre del 2004.

Terminaremos el curso, al
igual que lo iniciamos, con
un retiro. [ |

Pilar Molina,
Presidenta de PROSAC
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V Jornada Catalana
de Profesionales
Sanitarios Cristianos

Organizada por los miembros del PROSAC de Girona,
secelebro en Bafolasd 27 demarzo, con el lema” Méas
cerca de los que estan lgos’ .

as de 50 profesiondes
M del mundo sanitario,

venidos de distintos
puntos de Catal ufia, vivimos una
intensa jornada que transcurrio
en un climade cordialidad y fa-
miliar.

Seinicié con la conferencia
“Lasalud, buena nueva para to-
dos’ expuesta por Mons. Joan
Torra, profesor delaFacultad de
Teologia de Catdufiay Vicario
episcopal deVic. Nosdio orien-
tacionesy pautas para ser porte
doresdeesperanzay no perder
referente de Jesis como profe-
sondessanitarioscrigtianos. De-
bemosdar respuestad dolory a
sufrimiento con € que se en-
frentan losenfermos con unapre-
senciaeimplicacion efectivaco-
mo cristianos. Sufrir con € otro
podria definirse como la précti-
caactivadelacompasion, supo-
ne unavirtud esencia en € acto
de cuidar. Sdlo es posible cuidar
S nos ponemos en & lugar del
otro y tratamos de comprender
susdegriasy sustristezas.

A continuacién pudimos
compartir enlosgruposcomoin-
tentamos ser cristianos en nues-
tro trabgjo. Es importante crear

interrogantes,
ya que este es-
fuerzo conlleva
buscar respues-
tas, muchasve-
ces dificiles de
encontrar. Bus-
car motivacio-
nes diarias que
nos ayuden a
seguir hacia ddante y encontrar
un sentido profundo alo que ha
cemos como profesionaes sani-
tarios crigtianos. El trabgo en
grupos sirvié para reafirmar
nuestravoluntad de continuar tra-
bgjando como PROSAC.

Latarde se centré en lapre-
sentacion de testimonios de per-
sonas gue nos relataron como
afrontaron y superaron su enfer-
medad. La enfermedad, a cua-
quier edad, es unaexperienciavi-
tal duray nuestrasociedad no es-
t& preparada para asumir Situa-
cionesfueradelanormdidad. El
sufrimientoy € esfuerzo nos a-
teran lacomodidad. Resultd muy
aleccionador, pues estamos muy
poco acostumbradosaverbalizar
nuestras actitudesy sentimientos.
Las experienciasvividasy valo-
radas pueden darnos caminos pa
ra entender y superar la enfer-
medad. Y todo ello, implicaque
lavivenciay su pogterior recuer-
do hayaservido paracrecer, ma-
durar..., y que hayavdido lape-
navivirlo.

La Eucaristia puso € punto
find ala Jornada. |

Anna M2 Falgueras

Bodas de Oro de

Monseior José Luis Redrado

| 13 dejunio Mons. Re-
E drado, Socio de Honor

de nuestra Asociacion,
ha celebrado en la Isola Tibe-
rina (Roma) sus Bodas de Oro
de Profesién Religiosa en la
Orden Hospitalaria de San
Juan de Dios. Nos unimos con
gozo alaaccién de gracias a
Sefior por esos 50 afios de vi-
daentregada atope a servicio
de los enfermos —su gran pa-
sion-en e contacto directo pri-

mero, en la sensibilizacién y
acompafiamiento de tantos pro-
fesionales sanitarios, volunta-
riado, etc., en laingente labor
gue harealizado desde el Pon-
tificio Consgjo en favor de una
presencia cuadlificada y evan-
gélicadelalglesiaen el mun-
do de la salud y de la enfer-
medad. Nuestra felicitacion y
el deseo de que siga siendo
“testigo de lahospitalidad” por
muchos afios. [ |

Los profesionales de la
salud, tema de la Campaia

del Enfermo 2005

a Comision Episcopal de Pastoral ha elegido como te-
ma de la proxima Campafia del Enfermo “Los profesio-
nales de la salud”. Es para nosotros un motivo de go-
zo saber que vamos a estar en el punto de mira de las co-
munidades cristianas y que vamos a tener la oportunidad de
gue darnos a conocer y de compartir con ellas nuestras vi-
vencias y necesidades, nuestros gozos y esperanzas, nues-
tros problemas y dificultades en el ejercicio de nuestro que-
hacer profesional. Sabemos que seréd una gran ocasion para
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Soy mujer, profesional y creyente

Cuidar desde mi ser mujer, profesional y creyente ha

marcado mi vida y €l gercicio de mi profesion de enfermera

as tres vertientes van
estrechamente unidas
enmi vida. Nome es
posible separarlas. Si
las analizo por separado estan
sblo por motivos pedagdgicos.

Soy mujer

Ser mujer comporta una se-
riederasgos. lasensibilidad, la
intuicion, laternura, esa capa-
cidad de entrega, de escuchar,
de empatizar... Trato de culti-
varlos dia a diay ponerlos en
mi actuacién de hija (cuidando
ami madre anciana), de espo-
say de madre (dando la vida,
cuidando lasalud y protegien-
do en laenfermedad), de com-
pafiera de trabajo, de enferme-
ra o de voluntaria en los pro-
yectos aportando mis conoci-
mientos y habilidades.

Soy profesional

A lo largo de més de 25
afios mi preocupacion, como
profesional de enfermeria, ha
sido humanizar y tratar de
aprender el arte de cuidar, por-
gue €l ge centra de la enfer-
meriaesel gercicio del cuidar.

Cuidar es acompafiar ade-
cuadamente alos enfermos, co-
nocer sus valores y creencias,
sus necesidadesy sus recursos.
Cuidar esayudarles a ser auté-
nomos, arealizar su propiavi-
da, a valerse por si mismos.
Cuidar es acompafiarlos en su
camino respetando su ritmo.

Cuidar aun enfermo esuna
responsabilidad, esunaobliga-
cion de justicia. Pero no es ta-
rea fécil. Conlleva conocer su
vida, sus problemas, su mundo
interior con mucho tactoy res-
peto. Exige grandes dosis de

escucha, de atencion, de silen-
cios, de tacto y de respeto. So-
lo estando cercanos a enfermo,
sufriendo con €, podré sanar su
dolor, integrarlo y vivirlo con
paz. Cuidar ala personaenfer-
may vulnerable solo esposible
desde una vision holistica, in-
terprofesional.

Humanizar mi profesion de
enfermeramellevaaunaalian-
za de amor con el que sufre e
ir descubriendo en mi jornada
cotidianalo que me hace vivir
plenamente mis tareas de cui-
dados ala personaen lasalud,
enlaenfermedad y en lamuer-
te. Y memotive parabuscar re-
cursos, més alé de la técnica,
en otras disciplinas que me fa-
cilitasen el manejo de habili-
dades y aptitudes. El trabajo
social me sirvig para detectar
los problemas sociales del en-
fermo, prestarles atencion y a
darlesrespuesta. Laantropolo-
gia me ha ensefiado —entre
otras cosas- aver que detrasde
cada patologia hay una perso-
nacon su propia historia escri-
taen lainterioridad de si mis-
ma. Conocerla me permite ver

susvaloresy detectar lasraices
de sus problemas y comporta-
mientos, me facilita aceptarla
como es 'y me descubre pistas
para poderle ayudar.

La relacion de ayuda me
adiestro para escuchar a en-
fermo, valorar susrecursos pa-
ra afrontar y superar creativa-
mente su situacion, respetar su
autonomia, acoger € mundo de
Sus sentimientos, evitar laten-
dencia a etiquetar y también a
cultivar mi autoestima.

Humanizar me exige, cier-
tamente, ser un buen técnico,
responsabley honrado, saber en
cada momento qué cuidados
técnicos aplico, como los aplico,
a quién dirijo mi accién. Pero
igualmente me reclama € ser
humana, interesarme por € otro,
relacionarme con €. No se pue-
den separar. Lademandade una
medicinamas progresistay téc-
nicamente sofisticadanosurge a
losprofesionalesarenovarnosa
marchas forzadas. Pero s esta
renovacion no vaparaeaal de-
sarrolloy progreso humano per-
demosdevistaladignidad dela
persona, elemento basico en la
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humanizacién. De hecho latec-
nificacion delamedicinahaem-
pobrecido nuestra relacion hu-
mana con € enfermo. Las mé&
quinas |o hacen casi todo. Fata
d contacto humano con € en-
fermo, mirarle ala cara. A ve-
cesnoscentramos en laeficacia
paraque nos valoren como pro-
fesionaes, pero dgjamos de la-
do alapersona.

Humanizar la salud, laen-
fermedad y la muerte no es po-
sible sin un trabajo interdisci-
plinar cuyo objetivo es la per-
sona, contemplada como una
unidad por todos |os que inter-
vienen en €l proceso. Plena
mente convencida de ello, co-
mo enfermera me siento en la
obligacién de defenderlo, im-
pulsarlo y potenciarlo.

Soy creyente

La trayectoria de mi vida
profesional estadirigidapor el
Evangelio. A mi ser mujer y
enfermeraafiado € estilo devi-
day de actuacion que seinspi-
ra en los valores evangélicos.
Profundizar en @ paravivirlo
en mi trabajo profesional sani-
tario me ha conducido a pasar
delareflexion individualizada
alareflexién de grupo. Por eso
desde hace unos afios soy
miembro activo en PROSAC.
Como mujer creyente me sien-
to [lamada por Dios paraser re-
veladora de su amor, ternura,
compresién, disponibilidad,
fortaleza, carifio y valores ma-
ternosen mi familia, en el hos-
pital donde trabajo y en €
mundo en el que vivo. |

Puri Cabezas
Enfermera. Barcelona
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El dialogo
interreligioso

Necesitamos capacitarnos para el dialogo
interreligioso. Ofrecemos un elenco delibros que nos
pueden ayudar a comprender mejor lo que esy las
actitudes que comporta, asi como a conocer las
grandes tradiciones religiosas

Documentosdel Magisterio

@ Concilio Vaticano I,
Decreto sobre el ecumenismo
“Unitatisredintegratio”; De-
claraciones “Dignitatis hu-
manae” sobre la libertad re-
ligiosay “Nostra aetate” so-
bre las relaciones de la Igle-
sia con las Religiones no
cristianas.

@ Juan Pablo I, Carta en-
ciclica “Ut unum sint”; Carta
apostélica“Orientale lumen”.

@ Pontificio Consegjo para
laPromocién de laUnidad de
los Cristianos, “Directorio
para la aplicacién de los
principios y normas sobre el
ecumenismo”, Edice 1993

@ Pontificio Consejo para
el Dialogo Interreligioso y
Congregacion para la Evan-
gelizacion de los Pueblos,
“Reflexiones y orientaciones
sobre el didlogo interreli-
gioso y el anuncio del Evan-
gelio” 1991.

Torres Queiruga A, El
dialogo de las religiones,
Sal Terrae, Santander
1992, 40 pp.

El autor intenta una nue-
va comprension, tanto del
universalismo cristiano como
del enriquecimiento que un
didogo honesto puede y de-
be aportar, no sblo alas pro-
pias religiones, sino también
a un futuro mas humano y
unitario del mundo.

Dan Cohn-Sherbok, Judais-
mo, Akal 2001, 128 pp.
Arali=a icisalahis
Dy propor-

Judaismo oduccién a

Ten Cale Thpries

e panorama religioso mundia
actua, que permite comprender
la asombrosa variedad de movi-
mientos religiosos existentes en
nuestros dias. La autoratambién
subrayacémo latecnologiacon-
temporaneaestacontribuyendo a
difundir tanto las nuevasreligio-
nes como las antiguas.

omie araconocer €l is

Religiones
en el siglo XXI

Mary Pat Fisher

' te, pone de
relieve las relaciones entre el
cristianismo y el Islam.

Harvey P., El budismo, Cam-
bridge University Press 1998,
468 pp.

Ofrece la informacion ge-
neral y profunda para conocer

el budismo, que esta teniendo
un impacto notable en el mun-
do occidental. Incluye un apar-
tado sobre el budismo en Es-

Para conveer
EL ISLAM
conocer las
'~ Divino 1980,
i
t . panoramica

de las sectas. Nos ayuda a vi-
vir en un mundo religiosamen-
te plural, a coincidir con gen-
tes que tomaron caminos in-
conformistas. Esté escrito des-
de el respeto alosotros aungque
no se compartan sus posicio-
nes. |

Pava conocer

Otros libros

Para comprender

EL ECUMENISMO

e

® Bochs J., Para comprender
el ecumenismo, Verbo Divino,
Estella 1980; Diccionario de
ecumenismo, Verbo Divino
1998.

® Samuel, A., Para compren-
der las religiones de nuestro
tiempo, Verbo Divino 1994.
@ Mardones, J. M., Para com-
prender las nuevas formas de
la religién, Verbo Divino1994.
® O'Brien J. y Palmer M,
Atlas del estado de las reli-
giones, Akal, 2000.

® Guerra M., Historia de las
Religiones, BAC, Madrid
1999.

® Melloni J., Los ciegos y el
elefante. El dialogo interreli-
gioso, Cuadernos Cristianis-
mo y Justicia.

@ Varios, Pluralismo religioso
I-1I-11l, Atenas, Madrid 1981-
1983-1996

® Centro di Studi sull'e-
cumenismo, 100 preguntas
sobre el Islam. Edic. Ecuentro
® Amigo C., Cristianos y mu-
sulmanes, BAC, Madrid 2003.
® Sanchez Nogales J.L., El
Islam entre nosotros. Cristia-
nismo e Islam en Espafia,
BAC, Madrid 2004.

® Masia J., Budistas y cristia-
nos. Mas alla del didlogo, Sal
Terrae 1997.

® Schliter A.M, Gonzélez
Faus JM., Mistica oriental y
mistica cristiana, Sal Te-
rrae.

@ Varios, Morir en la intercul-
turalidad, Labor Hospitalaria
n° 268 | |




TIEMPO Y CAMINO

ACTIVIDADES

XIX €Conferencia
Internacional

Ciudad del Vaticano
11-13 noviembre 2004

Los cuidados paliativos

|. Situacion actual

— Panorama mundial delos C.P..

— Los problemas ddl final de lavidaen los
“medios”.

— Resultados de una encuesta sobre los
C.P.

— El dolor, datos cientificos.

— Laterapiadel dolor.

— Cudles son los principales C.P. en €l
mundo.

— Eutanasia: qué esy qué no es hoy.

— Aspectos juridicos de los C.P.

[1. Iluminacién
—Historiade los C.P.
— C.P., muerte y resurreccion del Sefior.

— Fey secularizacion en la Ultima etapa de
lavida

— C.P. proporcionadosy desproporciona-
dos.

—Los C.P. en otras grandes tradiciones re-
ligiosas.

I11. Actuar

— Renovacion de los sacramentos de los
enfermos.

— Direccion de lainvestigacion médica.

— Papel de las ciencias psicoldgicas en los
C.P.

— Aproximacion cultural a final de lavida.

— Formacion de los profesionales de C.P.

— El fina de lavida humana en los medios
de comunicacion.
— Renovacion en la pastoral de los C.P.

Informacion e inscripciones
Tel. (06) 69883138. Fax: (06) 69883139
E-mail: opersanit@hlthword.va
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Oracion por los hijos

Sefior,

te damos gracias

por habernos dado estos hijos,
fruto de nuestro amor y tu querer,
y que TU tan bien conocesy amas
desde sempre.

Ellos son para nosotros

una gran alegria 'y gozo,

y las preocupaciones, trabajosy sacrificios,
gue nostraen cada dia

los aceptamos con serenidad.

Ayudanos a amarlos sinceramente,
respetarlos en su dignidad,
corregirlos para que sean

como Tu losquieres,

y aconducirlos hacia la felicidad,
aunque a veces,

nos sea tan dificil comprenderlos,

ser como ellos nos desean y necesitan
y ayudarles a hacer su propio camino.

Danos sabiduria para guiarlos,
paciencia para instruirlos,
serenidad para escucharlos,
ternura para comprenderlos,
persuasion para habituarlos al bien
con nuestro g emplo,

y fortaleza para no claudicar

en nuestra tarea.

TU, que eres Padrey Madre,

y sabestanto

delasalegriasy sufrimientos
gue te damostus hijos e hijas,
acoge nuestra oracion

y danostodo lo que necesitamos
cuando miramos a nuestros hijos
0 ellos nos miran tal como son.

F. Ulibarri, Al viento del Espiritu, Verbo Divino 2004




