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a Cam-
pafiadel
Enfer-
mo es
siempre un tiempo de
gracia. Lo es por su
singularidad como ob-
jetivo comuny lugar de
encuentro para todos
los que nos dedicamos
alapastoral delasalud
y lo es para los profe-
sionales cristianos, por
la oportunidad que nos

ofrece de participar en
un trabajo conjunto, en
un didlogo con €l resto
de laiglesia sanitaria,
dereflexionar, de rezar
y de celebrar comuni-
tariamente la presencia
del Sefior alado de los
enfermos en sus hoga-
res, en los hospitales,
en las parroquias, jun-
to con su familia, con
los capellanesy los vo-
[untarios viviendo una

Un tiempo de gracia

vocacion y mision pro-
pias alaque hemosen-
tregado lo mejor de
nuestra vida. Y siendo
siempre asi, € préximo
afio 2005 en el que la
Campafia, por decision
dela Comisién Episco-
pal de Pastoral, vaaes-
tar dedicada a los pro-
fesionales de la salud,
“necesariosy necesita-
dos” en el mundo dela
saudy enlaiglesia, es-
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ta consideracion como
tiempo de gracia supo-
ne para nosotros los
Profesionales Sanita-
rios Cristianos una
oportunidad Gnica, una
bendicion de Diosy asi
debemos de reconocer-
loy aprovecharlo para
el bien de todos.

Los profesionales
delasalud vamos a ser
referente de la Iglesia
para una sociedad que,
con laslucesy las som-
bras de hoy, siempre
nos consideré un gjem-
plo vocacional, que si-
gue confiando en nues-
tracienciay en nuestra
técnica y nos pide por
encima de todo aten-
cion generosa y trato
humano. Pero también
vamos a ser referencia
sanitariaparalalglesia
gue nos alienta y nos
pide el servicio incon-
dicional a hombrey a
la vida y nos propone
el ejemplo de JesUs co-
mo modelo desery es-
tar a lado del enfermo;
gue nos invita a buscar
juntos, lglesia, profe-
sionales y sociedad,
unos objetivos sanita-
rios eficaces y justos
que beneficien de ma-
nera prioritaria a los
méas desfavorecidos,
una forma de vivir sa-
ludable y cristiana pa-
ra la que el evangelio
de JesUs sea la princi-
pal referencia. Si entre
todos ayudamos y so-
mos capaces de hacer-
lo, esta iniciativa a-
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canzaralos objetivosy
servira para que los
profesional es sanitarios
cristianos seamos més
y mejor conocidos en
cada lglesia particular,
en nuestras diocesis y
lugares de trabajo y
también servira para
que los profesionales
€ONnozcamos, amemos
y sirvamos mejor a
nuestra lglesia.

Esto nos va a obli-
gar, nos debe obligar, a
cargar las pilasy aco-
menzar a andar desde
ahora mismo. Desde
nuestro Boletin os in-
vitamos a pensar y a
proponer  objetivos
particulares que [lenen
de contenido “profe-
sional-cristiano” este
tiempo de gracia que
nos espera. Intensifi-
guemos nuestras rela-
ciones con los demés
miembros de pastoral
de la salud, abramos
|as puertas de nuestras
casas y de nuestras
reuniones, démonos a
conocer, participemos
en acciones comunes,
reflexionemos, rece-
mos juntos, ofrezca-
Mos nuestra experien-
cia y nuestros servi-
Ci0s, propongamos ini-
ciativas, asesoremos y
dejémonos aconsejar,
seamos en definitiva
mas Iglesia por €l bien
de todosy muy en es-
pecial de los enfermos
conforme es, y asi lo
creemos, la voluntad
de Dios. "
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Un camino inacabado:
voluntad y compromiso

La preocupacion por la educacion en los valores morales es una
constante en el horizonte de mis quehaceres

araque hayavidatiene que haber buen pul-

S0, porque hay pulsos incapaces de dar vi-

da. Es necesario un "impulso” previo —de

corazén— que genere la energia, lamotiva-
Cion paratransmitir ese "pulso”. En nuestro ambi-
to, esimprescindible una vocacion profesional au-
ténticamente convencida de susresponsabilidades.
Mi experienciaesques esto-o fundamental—fal-
ta, lasdud integra de la persona se resientey las
rel aciones humanas se empobrecen.

Ese impulso vital es d de-
ber moral de actuar a servicio
del ser humano como fin pri-
mordial, de ayudarle en sus ne-
cesidades de curacion y cuida
dos, por mor delabeneficencia
y por justicia. Ese deber éticoes
similar paratodos, porque eslo
nuclear delas profesiones sani-
tarias, pero los niveles de exi-
gencia no son los mismos. Ca
da uno tiene que descubrir €
verdadero sentido de su voca
cion, en qué mimbres se sus-

cicio responsable delaautonomiadelosindividuos
y losgrupos, y sobretodo sentir que somos muchos
|os que tenemos miras semej antes pero necesitamos
aunar los esfuerzos.

Lo cud noestanfécil deasumir y gplicar. Trai-
go acolacion dos significados de "pulso vita": se-
guridad o firmeza para reslizar un proyecto de vi-
da personal, a pesar de las dudas y dificultades;
mantener tensiones creadoras en los temas tras-
cendentales de nuestra existencia, tanto mas en so-
ciedades como laespafioladonde hay pluralidad de
vaoresmoraesy laintercultu-
ralidad va en aumento.

Creer no dispensa de dis-
currir, incluso con riesgo de
equivocarse. Por consiguiente
—o afirmo con pasion, convic-
cién y en conciencia— la éica
cristiana es una ética de méxi-
mos de bienaventuranza, lo cud
no es motivo parano compartir
unaéticademinimosdejusticia
con € resto de los ciudadanos.
Lajusticiay € amor no perte-
necen a ordenes digtintos, € de

tentay con quénutrientessefor-
talece para no caer en d desx
nimo o en e desgaste. Enmi ca
30 se haproducido con & tiem-
po un proceso de discernimiento, maduracion y
eleccién continua, que no ha concluido. La propia
vidame hallevado a gercicio delaMedicina so-
bre todo asistencia, pero tamhién a orientar gran-
des dosis de trabgjo hacia laformacion y desarro-
llo delaBioética. Esto lo sento como don'y como
unatarea; esun privilegio y un compromiso.
Vienen ami memoria, porque los experimen-
té con gozo o dolor, pensamientos que invitan ala
meditacion serena “ la verdad no estanto algo que
sealcanza 0 se posee, cuanto un camino, un talan-
te, un modo de ser o de vivir en perpetua e inaca-
bable bisqueda” ; ...“ sin voluntad de verdad no
puede haber buenavoluntad” ; ..."laexigenciamo-
ral no nace del hecho de ser creyenteo no, sino de
la condicién simplemente humana de querer ser una
persona auténtica y cabal” . A partir delaredlidad
vivida, lapreocupacién por laeducacion enlosva-
lores morales es una constante en € horizonte de
mis quehaceres. Esaformacion —delos profesiona
les sanitarios y del resto de conciudadanos— ha de
fomentar el respeto aladignidad delos demés, una
mayor humanizacion delaatencion sanitaria, € ger-
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Manuel de los Reyes (Madrid)

lo debido y € de lo gratuito,
pues s bien no puede aducirse
la caridad paraignorar lajusti-
cia, e amor complementaaéstaanimando virtudes
mas especificamente cristianas que nacen de d: la
compasion, lamisericordia, lamansedumbre, laso-
lidaridad, la sobriedad.

El Papa Juan Pablo 11, en su carta Al comienzo
del nuevo milenio, habla de algunos retos. “El ser-
vicio d hombre nos obligaaproclamar, oportunae
importunamente, que cuantos se valen de las nue-
vas potencididades delaciencia, especidmenteen
e terreno delasbiotecnologias, nuncahan deignorar
las exigencias fundamentales de la ética. Esta ver-
tiente ético-socia se propone como unadimension
imprescindible del testimonio cristiano.” Pero ade-
més, € pontifice plantea més exigencias. “El di&
logo no puede basarse en laindiferenciareligiosa,
Y NOsotros como cristianostenemos €l deber dede-
sarrollarlo ofreciendo € pleno testimonio delaes-
peranza que estd en nosotros. ... El deber misione-
ro no nos impide entablar € didlogo intimamente
dispuestos alaescucha. Este principio eslabase. ..
del didogo cristiano con lasfilosofias, las culturas
y lasreligiones”

Nada més, pero tampoco menos. u
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Constructores del reino

Para hacer efectivay visible la presencia del Reino de Dios en e mundo de la Salud
€s necesario que previamente Dios reine en |os que nos confesamos cristianos.

aprincipal actividad publica de Je-

slisy € mandato Ultimo a sus disci-

pulos fue € anuncio del Reino de

Dios. La principa tarea evangélica
para un sanitario cristiano es hacer patente
€l Reino de Dios en e mundo de la salud.
Los profesionales sanitarios cristianos de-
seamos, proclamamosy trabajamaos por una
salud entendidacomo manifestacion visible
del Reino de Dios. Esto significa— glosan-
do un texto de Romano Guardini en su obra
“El Sefior”- que deseamos, proclamamosy
trabgjamos paraque Diosreinerealmenteen
el mundo de la saud.

Al Reino de Dios pertenecen laluchade
los enfermos por superar su enfermedad y
nuestraayuda para conseguirlo, losavances
delacienciay del progresoy lasiniciativas
solidarias de quienes se preocupan por sa-
tisfacer las necesidades de salud de todos,
lavocacion sanitariay lagenerosidad del vo-
luntariado, € bienestar y € sentido, adicha
de lavida vivida en plenitud y & objetivo
delasaud totd alaquetodos estamos des-
tinados.

Al Reino de Dios no pertenecen lamuer-
te absurda, el dolor desatendido, & hambre,
lamentira, lainjusticia, lainsolidaridad, €
egoismo, lasalud para unos pocos, € poder
atoda costa

¢Quién reina actualmente en € mundo
delasalud?

Indudablemente reinan los hombres.
Reina su voz: la mayoria que decide y de-
termina, los medios de comunicacion, € dic-
tado de lamoda. Reina su poder: lafuerza,
e dinero, laindustria, la palitica, la cultu-
ra, lagestion. Reinanlosméslistosy losmas
agiles, los que sempre van por delante, los
més veloces, los mejor informados. Reinan
losquetriunfan, loslideres, losexpertos, los
afortunados. Y también, los deseos que ocu-
pan el tiempo y € trabajo de los hombres,
las pequefias esperanzas, la suerte, |os sue-
fios, los proyectos cuando no reina, -des-
graciadamente la mayoria de las veces- la
estricta necesidad...

Tentaciones del creyente

Diosreinaen e mundo delasalud don-
dey cuando le dgjamos, que suele ser més
bien poco. Para un sanitario creyentey se-
guidor del Evangelio esta situacion supone
una tentacién constante a dgjarse llevar, a
participar de esa expropiacion divina ocul-
tandose en e silencioso anonimato, ano Sg-
nificarse nada mas que en lo profesional, a
consolidar una conciencia radicamente
materialista que expulsa a Dios del lugar
més querido por El y més sagrado de los
hombres.

¢Como hacer presente d Reino de
Dios?

Para hacer efectivay visblelapresencia
del Reino de Dios en d mundo de la Salud
€s necesario que previamente Dios reine en
losque nos confesamos cristianos. Que Dios
reneen e enfermoy en @ sanitarioy en e
trabgjador socid y en € gestor y en € co-
municador y en € cientifico, en todosy ca
dauno de susfieles. Eso nos obligaano es-
quivar su presencia, aencontrarnos caraaca-
racon El, abuscarlo cadadiaen € rostro vi-
sble del enfermo, de la bondad, de la cura-
cion, delaverdad, delajusticia

Dios reina en mi cuando en mi queha
cer sanitario cadarostro es un encuentro, ca-
dasaudo unaacogida, cada contacto unaca-
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ricia, cada mirada unallamada ala compa-
sidn, cada sonrisaun premio, cadadolor re-
beldia, cada jornada de trabajo salud com-
partida, cada minuto delavidadel otro una
razén para la mia, cada palabra una espe-
ranza, cada persona un hermano.

Diosreinaen mi cuando confio en El por
encima de mis razones profesionalesy hu-
manas, por encimade mis desasosiegosy mi
cansancio, por encima de mis sentimientos
de soledad y de fracaso, de mis tentaciones
de abandono.

Reflexion final

Pensando, obrando y existiendo asi ex-
perimento diaadialapresenciade Dios, lo
0igo, lo veo, lo toco, le hablo y me respon-
de, mellamay le contesto... Sé que esta ahi
y asi lo advierte mi conciencia permanen-
temente encendidacomo lalamparadel san-
tuario, lo sento enmi orillacomo & impulso
del mar arrastréndome alaoracion. Diosvi-
ve en mi y se expresa en mi vida con todo
su poder Ilenando de sentido mi existencia,
celebrando juntos mi fe; proclamando con-
migo su Promesa, posibley rea aqui'y aho-
ra entre nosotros. “Habitara el lobo con €
cordero, la pantera se tumbaracon e cabri-
to” (Is 11,6-9) Conviviran € sufrimiento y
laaegriay no habra dafio ni estrago; lasa-
ludy laenfermedad paceran juntos.... m
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V Jornada PROSAC
de Castilla y Ledn

e celebro el 5 de junio de 2004 en Zamora esta V Jor-

nada preparada con esfuerzo, carifio € ilusion por el gru-

po de Zamora, animado por Concha del Teso alma del
mismo.

Un dia espléndido. Recepcion de los asistentes, saludos, en-
trega de documentacion, alegria de encuentros de amigos. Un
marco excelente, la Casa de la lglesia, que nos cedi6 todas sus
aulas, capilla y salon de actos.

Con la oracién dirigida por Luis, nuestro querido capellan,
se inicio la Jornada en la que estuvieron presentes D. Manuel
Mesonero, médico y presidente de la Pastoral de la Salud, D.
Juan Luis Martin, en representacion del Obispo, y D. Abilio Fer-
nandez, Director del Departamento de Pastoral de la Salud de
la Conferencia Episcopal.

D.2 M2 Angeles Gutiérrez Manjon diserto, en la primera con-

LLEIDA

Cuidarnos para
cuidar.

onscientes de que “El
C cuidado delosdemés co-

mienza con € cuidado
de uno mismo”, los PROSAC
Nos propusimos como objetivo
del curso 2003-2004 servir a
profesiona de lasaud, sin so-
brecargar mas nuestras apreta-
das agendas, a partir de activi-
dades centradasen € cuidado de
los profesionales.

Dos han sido las més rele-
vantes: Oracion por losenfer-
mos. Un momento depaz y ora-
cion por nuestros pacientes, en
la capilla de un Hospital de
nuestradiécesis. Asistieron una
veintena de personas, la précti-
camayoriadel PROSAC.

Tercer curso para profe-
sionales de la salud. Tema
“Edtrategias paraafrontar € es-
trés profesional”. La metodolo-
gia, clases tipo taller sobre co-
mo afrontar € estrésprofesiond,
con laparticipacion de ponentes
psiquiatras, psicologos y reli-
giosos, con € fin detratar € te-
ma desde una perspectiva bio-
psico-socia-espiritual. Las es-
trategias abordadas fueron: re-
lgjacion, mejora de la comuni-
cacion, resolucién de conflictos,
laoracion.

El curso hasido de 10 horas
deduracién, divididasen cuatro
tardes. Se realizd en colabora-
cion con € Ingtituto de Ciencias
RdigiosasdeLleiday contamos
también con la presencia de
alumnos del mismo. Se inscri-
bieron en torno alos cincuenta,
en su mayoria gente gena a
PROSAC. La vaoracion fina
ha sido muy positiva

En resumen, éxito del Cur-
S0y pobrezaen € resto de acti-
vidades. Pero, ¢qué es éxito y
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qué esfracaso? Quizalo impor-
tante seabuscar las necesidades
einquietudes delos profesiona
les de la salud hoy, para desde
e PROSAC abordarlas desde
nuestra perspectiva cristiana.
Tenemos un nuevo curso para
plantearnoslo, habida cuenta
que € tema de la Campafia del
Enfermo del afio 2005 es “Los
profesiondesdelasdud’. m

Josep Pifarré

VALENCIA

Crece el grupo de
PROSAC

o0s satisface ver que ha
N crecido € nimero de

asistentes a las reunio-
nes, resultado de habernos
anunciado en Paraula, revista
diocesana, y de una entrevista
a Pilar Veleda, nuestra Presi-
denta, en Las Provincias, pe-
riodico degran difusiénen Va-
lencia.
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En nuestras reuniones men-
suales hemos reflexionado y
dialogado sobre los siguientes
temas: La dignidad humana, a
cargo de Begofia Husillos; El
principio dejusticiaen la sani-
dad (Ana Costa); Informe re-
sumen de la Conferencia In-
ternacional sobre ladepresion,
celebrada en Roma (Carmen
Alvarez); El testamento vital y
las voluntades anticipadas (Pi-
lar Veleda); Las relaciones de
los profesionales sanitarios
(Fco. Palanca); La ética del
cuidado (Y olanda Marco).

Convencidos del valor que
tiene para la vida de grupo de
PROSAC compartir no solo las
experiencias de trabgjo sino
también nuestrafe, preparamos
con esmero e tiempo de ora-
cion a iniciar cada reunion y
las dos eucaristias que hemos
celebradoenlaNavidad y a fi-
nal de curso. Procuramos tam-
bién que nuestras reuniones
tengan su momento de disten-
sion.

Enlaevaluacion del curso,
hemos visto la riqueza de pre-
parar cada reunion una perso-
na diferente, pues ello facilita
la participacion activa y res-
ponsable de personas que apor-
tan sus saberesy su impronta.

Desde hace varios afios un
miembro de PROSAC asisted
Foro de Laicos, dos forman
parte de dos Comités de Etica
Asistencial.

Participamos en la Jornada
de Pastoral de la Salud cele-
brada en Valencia sobre €
Testamento Vital.

Las Jornadas Interdiocesa-
nas, celebradas en Alicante,
sirvieron paraencontrarnos|os
profesionales de las tres pro-
vincias. Fueron un balén de ai-
re fresco. El ponente -un en-
fermero con mucho arte- nos
mostré como realizar nuestra
profesion desde el paciente, co-
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mo protagonistadel proceso de
enfermedad.

Carmen Alvarez, médico
miembro de nuestra Asocia-
cion, estd nuevamente en
Rwanda en un Complejo Mé-
dico que abarca varios Servi-
cios: Medicina curativay pre-
ventiva, Nutricional paranifios
y Servicio de Recuperacién
(alimentaria) para enfermos,
Atencion médico-social muy
cuidada para enfermos de Sl-
DA y tuberculosis, Escuelaln-
fantil, Restaurante para muje-
res seropositivas, atencion a
presos...

Para el préximo curso he-
mos elegido los temas en fun-
cién de la Campafiadel Enfer-
mo sobre L os profesionales de
la Salud: Motivacion sobre los
PROSAC; COmo nos vemos
los Prosac de Valencia; Los
profesionales sanitarios en
Ruanda; Los PROSAC en re-
lacion con la lglesia; Presente
y futuro de los profesionales;
Lasrelacionesinterprofesiona-
les.

Venimos trabajando en la
organizacion de las X1V Jor-
nadas Nacionales que se cele-
brarén en Culleranuestratierra
Lo hacemos con ilusiony em-
pefio, como un servicio a los
PROSAC, sabedores de que
también nosotros saldremos
beneficiados. ]

Begofia Husillos

GRACIAS, AFRICA

fermera, hemos viajado a Mozambique para prestar nues-

tro servicio: Juan dando unas clases de cirugia colo-rectal
—su especialidad—y de bioética y operando en el Hospital de Que-
limane, y yo dando también algunas clases y colaborando en la
asistencia.

P or tercera vez, Juan y yo, Ana, acompafiados por otra en-

Una vez mas hemos constatado el deseo de los profesiona-
les de la salud de aprender para ofrecer a sus pacientes lo mejor
y su sufrimiento al ver la escasez de medios de que disponen. El
Hospital de Quelimane, hospital publico de referencia en la region,
s6lo cuenta con un aparato de Rayos X, medio estropeado. La-
boratorio sélo realiza los andlisis mas elementales. Falta a veces
suero para los postoperados. Sin agua corriente muchos dias. En
ocasiones mas de un enfermo en la misma cama. Otros en el sue-
lo, sin colchén. Un solo especialista para accidentes y traumato-
logia.

Hay que sobreponerse a esta realidad para poder ofrecer ayu-
da. Tienes la sensacion de que no servira de nada lo que noso-
tros podamos hacer, pero preguntan continuamente ¢cémo ha-
Ccéis estas curas en vuestro pais y qué técnicas Usais vosotros?

Al paludismo, que es endémico y causa muchas muertes, se
ha afiadido en los ultimos afios el azote del Sida, que hizo retro-
ceder la esperanza de vida de 45 afios hace 10 afios a 36. En
Mozambique, 5° pais més pobre del mundo, mas del 20% de su
poblacién (unos 18 millones) esta contagiada la calidad de vida 'y
la salud de la poblacion. Millones de personas, por ejemplo, na-
cen, crecen, viven y mueren sin nunca haber visto un médico.

Hemos trabajado y colaborado con el inolvidable Padre y Doc-
tor Aldo Maquesini, querido y admirado por todo el pueblo, dedi-
cado en cuerpo y alma a la poblacion desde hace mas de 27 afios,
gue trabaja como Jefe del Servicio de Cirugia y Director Clinico
del Hospital Provincial de Quelimane.

Hace un afio se contagio el Sida de tanto operar a pacientes
infectados. Una vez superada la fase aguda de la enfermedad en
Italia, su tierra natal, ha regresado a Quelimane. Con los recursos
recibidos, ha puesto en marcha un programa de tratamientos an-
tirretrovirales a los enfermos, con los recursos y ha montado un
hospital de dia del Sida donde ya se estan tratando mas de 200
personas. Sigue trabajando cada dia en el hospital, donde a las
7 de la mafiana, después de la Eucaristia y oracion comunitaria
de las 5,45, ya le esperan.

Regresamos muy agradecidos por lo aprendido: en medio de
tanta pobreza, de tanta necesidad y sufrimiento, no se quejan, no
protestan; les falta todo y son encantadores, sonrien, son felices,
viven la vida sin complicaciones, disfrutan de lo que tienen, de la
naturaleza, se les ve reir continuamente. Volvemos mas con-
cienciados de la-necesidad de ayudarles, sabiendo-ademas que
empresas y multinacionales de nuestro primer mundo estan ex-
plotando sus recursos haturales obteniendo grandes beneficios pa-
ra sus accionistas. No podremos ser felices mientras existan es-
tas-graves-injusticias-en-el:-mundo-Quedan:solo-tnos pocos as:
pectos de la vida esenciales por los que vale la pena luchar, su-
frir y vivir: s6lo saliendo de uno mismo, viendo las necesidades de
los demés y ayudando a remediarlas, sélo amando se es feliz. jGra-
cias Africa! =

Ana Jiménez y Juan Vifias, Lleida
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La salud de los profesionales

La salud de los profesionales sanitarios y su cuidado es un tema que preocupa y que hemos abor -
dado en nuestras Jornadas Nacionales de PROSAC (El Escorial y Pilas). Ofrecemos, por su actua-
lidad e interés, una sintesis de nuestras aportaciones.

1. El profesional sanitario es
e instrumento terapéutico por
excelencia. Por llo, susalud ha
de ser especidmente cuidada
Este cuidado debe considerarse
parte de la formacion perma
nente quetodo profesional tiene
el deber de seguir y € derecho
derecibir parapoder gercer ade-
cuadamente su funcion.

2. Lasaud aque nosreferi-
mostransciende €l nivel de me-
raausenciade patologiaparaen-
trar en e especificamente hu-
mano delamaduracion personal
que permite afrontar con salu-
dable serenidad, reciedumbre y
esperanzalaredidad existencial
de la enfermedad, tanto propia
Ccomo gjena.

3. Si estasalud es la dese-
able para todo ser humano, en
el profesional sanitario resulta
aln méas necesaria e importan-
te, pues su quehacer cotidiano
se desarrolla en contacto di-
recto con e mundo del dolor
del enfermo y de su entorno a
que ha de prestar ayuda, pero
del que, a su vez, recibe per-
sistentemente un plus de estrés
que le convierte en "sanador
herido". Herida que ademas, en
muchas ocasiones, seveincre-
mentada por las deficiencias
estructurales y funcionales del
Sistema en que ha desarrollar
su labor. Lo cua nos lleva de
nuevo a concluir en la necesi-
dad de unaatencion especial a
cuidado delasalud de los pro-
fesionales sanitarios.

4. Lo més enriquecedor y
saludable en nuestro trabajo

es. El contacto con el enfermo
y su familia, asi como su testi-
monio que ayuda a relativizar
los propios problemasy anima
aseguir trabajando conilusion.
Vivir laprofesion con vocacion
y tener conciencia del trabgjo
bien hecho. El compafierismoy
la buena actitud entre los dis-
tintos profesionales.

5. Lo que mas nos desgas-
tay nos quema es. El estrés,
consecuencia de la sobrecarga
de trabgjo, la impotencia per-
sonal para cambiar el entorno,
las limitaciones, la falta de re-
cursos humanos y materiales;
la falta de apoyo a los profe-
sionales por parte de la direc-
cién deloscentros, asi como la
poca vaoracion del trabajo
gue realizamos; |os problemas

laborales; lafaltadeilusion, e
pasotismo, € miedo a qué di-
rany alas represalias, favore-
cen lafalta de responsabilidad
por parte de todos; los conti-
nuos cambios de normativas,
que dificultan el trabajo bien
hecho; lafalta de formacion y
de recursos para la misma en
los problemas éticos, psiqui-
cos, etc.; el mal uso que se ha-
cedelos materiadlesde que dis-
ponemos para huestro trabajo;
no ser consecuentes con el
compromiso adquirido, etc.

6. Consideramos que ac-
tualmente se esta haciendo
muy poco o hada paracuidar y
cultivar la salud de los profe-
sionales. En algunos centros,
ocasionalmente, se organizan
cursillos sobre relaciones hu-
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manas y otros de atencion psi-
coldgica

7. Para cuidar y cultivar
nuestra salud y la de los de-
mas profesionales sanitarios
proponemos:

o Crear grupos de apoyo
psicolégicos: gabinete de psi-
cologia del trabajo.

o Crear grupos de humani-
zacion en los centros.

e Denunciar alaDireccién
los problemas que se constatan
asi como las malas condiciones
de trabajo.

o Promover cursos de for-
macién continuada.

o Preparar alosaumnos-en
las diversas escuelas de forma-
cion deprofesiondesy enlasfa
cultades de medicina- para que
tomen conciencia del trabgjo al
gue han de enfrentarse.

e Apoyar y promover €l
movimiento PROSAC vy el
contacto con otros movimien-
tos de Iglesia.

o Crear grupos representa-
tivos que defiendan a personal
y promuevan sistemas de co-
municacion entre nosotros y
con los enfermos; y que fo-
menten actividades |Gdicas pa-
rafacilitar larelacion entre los
diversos comparieros.

e Pedir que se nos dé in-
formacion preventivaen los ca
SOs en que los pacientes pa-
dezcan alguna enfermedad
contagiosa.

e Promover horarios mas
flexibles que permitan disponer
de mastiempo libre parael re-
ciclgje profesional. |
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El profesional
la pastoral de

Introduccion
a la pastoral
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CondeJ., Introduccion ala
pastoral de la salud, San
Pablo 2004, 268 pp.

Al fin, velaluz estaobralar-
go tiempo esperada. Jestis Con-
de, buen conocedor de este cam-
po en que trabgja desde hace
més de treinta afios, parte de la
praxispastoral, laenriqueceala
luz delaBiblia, delaTradicién
eclesia y delaantropologiamé-
dica, y brinda abundantesy va-
liosas pistas para renovarla
Cuatro grandes capitulos con-
formanlacobra: Lapastora dela
salud, sus destinatarios (el ser
humano necesitado de asstencia
y capaz de asitir, sano, enfer-
mo, sufriente'y doliente, mortal
y en trance de morir, los cuida
dores del enfermo), sus cauces
(evangelizacion, oraciényy litur-
gia) y sus dos grandes sectores
(hospital y parroquia). No de-
beria faltar en la biblioteca de
ningln PROSAC.

Prat R., La miséon de la
Iglesa en & mundo. Ser
cristiano hoy, Secretariado
Trinitario, Salamanca 2004,
211 pp.

El libro recoge 10 lecciones
impartidas por € autor en un
curso sobre la evangelizacion

PR®SAC

sanitario y
la salud

(SM, Madrid, 1989) actuaiza-
das 'y completadas con un capi-
tulo nuevo sobre Ser crigtiano
hoy. Puede ser muy il por los
temas que toca y por su forma
pedagdgicadetratarl os, paralos
que realizamos nuestro com-
promiso en & mundo y en la
Iglesia asi como para los que
buscan € sentido de su vida 'y
estan interesados en € didogo
entre la sociedad secular y la
lglesia. El autor recomienda a
los que deseen profundizar en
lostemaslalecturade suslibros:
“Y leslavé los pies. Unaantro-
pologia segin € Evangelio”
(Milenio, LIeida1997) y “El hi-
lo de lavida. Quince imagenes
de libertad” (Milenio, Lleida
2003) en & quereflexionasobre
el sentido delavidaalaluz del
evangdlio, apartir de quince his-
torias reales de vida.

Torralba F., Sobre la hos-
pitalidad. Extrafios y vul-
nerables como tu, PPC,
Madrid 2003, 208 pp; No
olvidéis la hospitalidad.
Una exploracion teoldgica,
PPC, Madrid 2004, 192 pp.
Francesc Torralba, profesor
de filosofia de la Universidad
Ramén Llull y miembro inves-
tigador del Ingituto Borja de
Biogética, nosofreceend primer
libro un ensayo sobre e valor de
la hospitalidad, fruto de un Se-
minario interdisciplinar organi-
zado por la Orden Hospitaaria
de San Juan de Dios (Provincia
de Aragdn); en el segundo hace
un recorrido por los textos mas
significativos del Antiguo y
Nuevo Testamento que serefie-
ren alahospitdidad interpreta-
dos alaluz de nuestro tiempo.

Kushner H.S,, Cuando ala
gentebuenale pasan cosas
malas, Los Libros del Co-
mienzo, Madrid 2000, 188

pp.
Un libro muy persond, es-
crito por un rabino que cree en
Diosy en labondad del mundo
pero que necesité una tragedia
persona —lamuerte de su hijo de
14 afos- para volver a pensar
todo lo que habia ensefiado y
aprendido sobre Diosy sus ca-
minos. “Creo que Dios—diceen
prefacio— que no nos mandalas
enfermedades ni puede evitarlas,
hizo por mi lo mismo que hace
por muchas personas. Medio la
fuerzay la sabiduria paratomar
mi pena personal y forjarla pa-
ra convertirla en un instrumen-
to de redencion que pudieraayu-
dar alosdemés’. Ayudaarevi-
sar y purificar nuestras palabras
sobre e sufrimiento.

AyerraM.P, QueridoDios.
Cartas de Esperanza, Sal
Terrae, Santander 2004,
144 pp

RUMARCTAR L& TALUD
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«LaEspe» esunamujer ma-
dura que trabgja en la limpieza
de un hospital. Sencillay lista
como ella sola, percibe todo lo
que ocurre a su alrededor y po-
see esa sabiduria que dalavida
aquien lavive intensamente, y
Se reserva un tiempo para con-
templarlay escuchar mucho por
dentroy por fuera. Laautoradel

v

Ser cristianos en el
corazén del mundo.
Itinerario de formacion
cristiana para laicos
adultos

Accion Catdlica prepara
un itinerario de formacion pa-
ra ofrecerlo a la Iglesia espa-
fola.

Consta de 100 temas, di-
vididos en 4 partes de 25 te-
mas cada una: La Palabra de
Dios (dimension biblica), La
profesion de fe (dimension
doctrinal), La espiritualidad
cristiana (dimension espiri-
tual) y El compromiso cristia-
no (dimension social).

A partir del comienzo del
préximo curso van a 'experi-
mentar' el itinerario en grupos
invitados para ello. m

libro no trabaja en ninglin hos-
pital, pero los frecuenta por ne-
cesidad y por solidaridad, sede-
dicad artey d privilegio de cui-
dar, y en estas cartas nos of rece
un pequefio Tratado sobre la
Humanizacién de la Saud... y
delaVidaque nosvendriabien
asimilar y repasar cada dia.

Sesbolié B., iNo tengéis
miedo! Los ministerios en
la Iglesia hoy, Sal Terrae,
Santander 1998, 205 pp.

¢QUE ministerios serequie-
ren en lalglesiade hoy y para
el mundo de mafiana? El autor,
tedlogo francés de reconocido
prestigio, aborda serenay me-
todicamente este asunto. En el
capitulo tercero reflexiona so-
bre el ministerio bautismal de
los laicos, su campo y sus mo-
dalidades. Un ministerio de
granvalor, por ser e propio del
laico e insustituible en su or-
den. Y en € cuarto se centra
en laparticipacion deloslaicos
en la responsabilidad y € mi-
nisterio pastoral el estatuto de
los laicos y aborda una cues-
tion delicada pero urgente: la
delaordenacion parael minis-
terio pastoral. m
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ACTIVIDADES

XXIX Jornadas Nacionales
de Pastoral de la Salud.

Madrid, 20-23 septiembre 2004

Losprofesionalesdela salud hoy: surealidad,
necesidades, expectativasy desafios. Dr. Juan
Vifias.

Identidad y misién del profesional dela salud
cristiano. Dr. José Maria Rubio.
Lalglesiaylosprofesionalesdela salud: Ha-
cia una colaboracion imprescindible. P. Fran-
cisco de Llanos.

Juan Pablo |1 y los profesionales de la salud.
Mons. Rafael Palmero.

“Medice, cura teipsum. Sobre la salud fisica
y mental delos profesionales sanitarios.” Prof.
Diego Gracia Guillén.

Panel detestimoniosde profesionalesdelasa
lud.

Paneles de experiencias.

El Servicio de AsstenciaReligiosaen e Hos-
pital y los profesionales de la salud: la mutua
cooperacion.

La parroquia y los profesionaes de la salud:
un descubrimiento mutuo.

Ladelegacion diocesana de pastora delasalud
y los profesiondes de lasdud: lamutua ayuda.

Congreso sobre
Apostolado Seglar

Testigos de la Esperanza

Madrid, 12-14 de noviembre de 2004

X1l Jornadas Nacionales
de Profesionales Sanitarios
Cristianos

Cullera (Vaencia) 4-6 marzo 2004

Para presentar en las Jornadas las con-
clusiones del seminario sobre “la ética de
la responsabilidad profesional”, se ruega
que los que trabajaron el seminario envi-
en sus conclusiones antes del 30 de enero
de 2005 ala sede de la Asociacion.

EL POEMA Y LA ORACION

PR®SAC

ABIERTOS AL ESPIRITU

No hablan mucho. No se hacen notar.

Su presencia es modestay callada,

pero son la"sa delatierra”

Mientras haya en é mundo mujeresy hombres
atentos a Espiritu y abiertos a Dios

sera posible seguir esperando.

Su influencia no proviene de lo que hacen
ni de lo que hablan o escriben,

sino de unaredlidad més honda

No destacan por su actividad

Yy, Sin embargo, irradian energia interior
ali donde estan.

No viven de las apariencias.

Su vida nace de lo mas hondo de su ser.
Viven en armonia consigo mismos,
atentos a hacer coincidir su existencia
con lallamada del Espiritu que los habita.

Tienen defectos y limitaciones.

No estan inmunizados contra € pecado.
Pero no se dgjan absorber

por los problemas y conflictos de la vida.
Vuelven unay otravez a fondo de

Se esfuerzan por vivir en | esenc
bl

alas que jamés he

Aman con ternura’y compas on

a gentes que no conocen.

Dios les hace vivir en union profunda
con la creacion entera.

En medio de una sociedad materialistay superficia
que descalificay maltratalos valores del espiritu,
hago memoriay €logio de estas personas "espirituaes’.
Ellos nos recuerdan

el anhelo més grande del corazon humano

y la Fuente Ultima donde se apaga toda sed.

José Antonio Pagola




