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XXIX Jornadas
Nacionales de
Pastoral de la Salud

odeberialla
marse croni-
ca a lo que
no fue escrito

apie de pagina de cada
uno de aquellos inten-
sosy yalganosdiasen
los que un centenar de
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hermanos tuvimos oca-
sion de compartir el tra-
bajo, el pany la Euca
ristia, recordar vigjas

historias entrafiables y
proyectar nuevas reali-
dadesparalalglesaala
que servimos. Nos jun-
tamos un centenar de
sanitarios cristianos, lai-
cos y consagrados, lle-
gados desde diferentes
didcesis. Cada uno con
Sus aportaciones y sus
necesidades.  Como
siempre lo mejor fue e
calor humano, el dulce
sabor quesequedaend
paladar, buqué de vigja
amistad, solera de mu-
chos afios de compartir
proyectos, oraciones y
tibilorios. Se siente la
presenciade JesUis entre
nosotros y eso da con-
fianza a los nuevos y
seguridad a los que
nuncafaltany hace que

entre todos, El y noso-
tros, sea posible afio
tras afio e milagro de
nuestra pastoral .

D. Abilio, Director
del Departamento, y su
equipo lo habian prepa
rado todo con carifio y
esmero. En la presenta-
cién su objetivo princi-
pa y e detodo el cur-
so fuey es: “Acercarse
a los profesionales sa
nitarios para conocerlos
mejor y dar a nuestro
caminar juntos un em-
puje en la evangeliza-
cion del mundo de la
salud”. Las ponencias
habian sido escogidas
conforme a estos obje-
tivos: Abrialas sesiones

(ContinGia en la pag. 4)
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Iglesia y profesionales de la salud:
vna colaboracion imprescindible

unto a las dificultades por
J las que discurren hoy las

estrategias de salud, por un
lado, y las formas de evangeli-
zacion por otro, entendemos
que una buena respuesta en
nuestra funciéon de salud pasa
por una colaboracion imprescin-
dible entre la Iglesia y los profe-
sionales de la salud. Una cola-
boracion catalizada por el dialo-
go, entendido éste no sélo en su
dimension estratégica sino, so-
bre todo, por ser categoria es-
tructural y dindmica del anuncio
mismo.

Es cierto que algunos profe-
sionales de la salud son reticen-
tes a cualquier vinculacion entre
su actividad propia y la religion
(una muestra mas del proceso
de secularizacion al que estamos
asistiendo); pero es cierto tam-

bién que los profesionales de la
salud suelen ser personas voca-
cionadas, y les corresponde, co-
mo al mundo sanitario en su con-
junto, un dmbito de autonomia.
Ellos reflejan la consistencia, la
verdad y la bondad de un orden
propio como es el de la salud; a
pesar de que puedan poner mas
empefio en el descubrimiento y
aceptacion de medios técnicos
gue en la busqueda del sentido
de sus aplicaciones.

Al asumir esa autonomia
propia de los profesionales de la
salud, hemos de ofrecer al mis-
mo tiempo nuestra aportacion de
sentido respecto al sufrimiento
de las personas y a la entrega de
los seres mas cercanos. Se tra-
ta de reconocer efectivamente
los valores éticos que humanizan
la asistencia sanitaria, y de po-

ner a disposicion de todos la gra-
cia saludable de Jesucristo.

Por ello, la Iglesia debe iniciar,
por una parte, un proceso de co-
nocimiento y reconocimiento de
los profesionales de la salud, de
sus personas, su trabajo y de su
vida; y por otra parte, la Iglesia
también ha de darse a conocer en
su “funcién de salud” dentro de la
sociedad con una presencia salu-
dable y entregada, especialmen-
te para con las personas mas dé-
biles y vulnerables. Sucede que
los profesionales de la salud, en
general, no conocen el mensaje ni
el servicio pastoral de la Iglesia en
este campo; apenas suele verla
junto al moribundo o celebrando
funerales, y no reconoce su fun-
cién de salud.

Clave fundamental en la cola-
boracién es la de considerar la sa-

lud como valor, mas que como
“producto de consumo”. Hemos de
ser capaces, entre todos, de ofre-
cer un tipo de salud que humani-
ce y salve la vida de las personas.

De no menos interés es el es-
tablecimiento de una relacion in-
terpersonal en la que tenga cabi-
da por igual “lo clinico” y “lo pas-
toral”, pues ambas expresiones de
sentido justifican de sobra el ser
de la Iglesia y el quehacer de los
profesionales.

Desde este marco de colabo-
racion imprescindible podremos
afrontar conjuntamente los retos
de la humanizacién, de la prefe-
rencia por los mas desasistidos,
de la nueva cultura de la salud y
del derecho a la atencion religio-
sa de los enfermos y familiares en
el mundo de la asistencia sanita-
ria. |
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Sonrisas y lagrimas
de una médico rural

“ Los enfermos me mantienen y renuevan mi energia”

stoy casaday soy madre de dos hijos.

Mi vocacion sanitaria surge en mi in-

fancia, en mis correrias por el Hospi-

tal Provincia de Zaragoza, colandome
enlassdasparaver alosenfermos. Llevo mas
de 23 afios gjerciendo mi profesion en € me-
diorura. Actualmente en
el Centro de Salud de Al-
hamade Aragon, enlalo-
caidad de Ibdes.

Mi proyecto, alladon-
de esté, es tratar a todos
por igual, sin hacer jui-
cios de valor personales.
En cada acto médico in-
tento semprellevar divio
y degria

Mi trabgjo individual
lorealizo en consultao en
domicilio, y en cualquier
lugar donde haya que

existe..., sblo primael gasto farmacéutico. No
se valoran ahorros llevados a cabo con mu-
chisimo trabajo y dedicacién como eslaaten-
ciony € control exhaustivo y continuo de pa-
cientes domiciliarios y crénicos evitando su
traslado a un medio hospitaario.

Trato de afrontar las si-
tuaciones y problemas uno
a uno. Unas veces lo llevo
bien, otras menos bien y
otras mal. En los afios de
gercicio profesional nunca
habiatenido en mi boca"no
puedo més'; ahora es una
frase que repito con asidui-
dad. Mi problemareal esla
soledad parallevar acabo e
trabgjo. No sé marcar hasta
dénde tengo que implicar-
me. Esto repercuteen lasfa
cetas de mi vida, principal-

asistir aaguien, dandole
siempre un trato persona
lizado, segun las caracte-
risticas de cada uno.

Todos los dias, antes
de empezar la consulta, tenemos diez-quince
minutos de "escuelade salud”, donde hablamos
de cualquier tema relacionado con la misma:
noticias de actualidad, donaciones, voluntades
anticipadas, tolerancia, cdmo preparamos pa-
ralamuerte, € duelo, informacion a pacien-
teterminal. Unavez por semanaacudo alaes
cuela para compartir con nifios y profesores
distintos temas. alimentacion, estética corpo-
ral, higiene, técnicasderelgacion, dibujoein-
terpretacion. Al mismo tiempo practico técni-
cas de relgjacion en nifios con problemas co-
mo migrafias, nifios hiperactivos, tics,...

Me encuentro con no pocas dificultades al
trabajar en este medio. La primera, la distan-
ciade mi casad lugar de trabajo es de cien-
to cincuentakildmetros. La escasez de medios
sanitarios y sociales para hacer frente a los
problemas. La ceguera de mi jerarquia sani-
taria ante los problemas de los profesionaes
del medio rural: no conoce directamente nues-
tras necesidades ni tiene unarelacion directa
con hosotros, |os controles de calidad son to-
talmente irreales, las incentivaciones nunca
son equitativas, la formacion continuada no
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Dra. M@ José Rubio Pérez
Ibdes (Zaragoza)

mente lade mi familiay mis
amigos, y lamia propia.

Me mantienen y renue-
van mi energialas personas.
Ellas me ensefian cada dia
cosas huevas, me ayudan a crecer y no dejan
de regalarme una sonrisa, una mirada, un
abrazo... El paciente no me cansa, sino que me
empuja. Cuando estoy ante un enfermo mi bo-
casellenaderisasy mi vida se llena de co-
lores.

Amo mi profesién, la miro cada dia con
mas respeto y la g erzo con entregay pasion.
Doy gracias por estar donde estoy haciendo
lo que hago: llevar amor, mucho amor. S6lo
asl se pueden acanzar "pequefias victorias'
gue para mi son "grandes’: sacar una sonri-
sa, aliviar una soledad, calmar un dolor, co-
ger lamano en e momento de la partida, com-
partir miedos que siempre resultan ser menos
miedos...

Me gustariaunalglesiaal lado del pobre,
del marginado, del enfermo; una Iglesia que
no juzguey que ayude avivir lavidacon sus
alegriasy sus miserias; unalglesiaquellegue
ala soledad de los mayores, a los conflictos
delosadultosy alos ojostristes de los nifios;
unalglesiaabiertaatodo € mundo, sin fron-
teras, apoyando a los inmigrantes y hacién-
doles participes en todo. [ |
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Vivir hoy la fe en el mundo de la salud

Ser PROSAC es una opcion radical por la que nos consagramos, libre y generosamente, al servicio
del hombre y de la vida. Aunque no resulta facil, hemos de intentarlo, solo asi seremos
verdaderamente luz'y sal en e mundo, trigo y sacramento del amor de Cristo a los hombres.

Presencia profesional laica cristiana
en el mundo de la salud

Lafe nos ayuda a ser mejores profe-
sionales, pero en lo esencial nos hace
mas vulnerables y esarealidad, que col-
ma de sentido la vocacion sanitaria, si-
tha en cotas que pueden parecer inal-
canzableslacumbre delaexcelencia. Ta
vez sea esa la razén de nuestra escasa
presencia, de nuestra tibieza 'y sombria
identidad como laicos cristianos, de la
pobreza de nuestro testimonio. Pero
también es el espejo de los auténticos
testigos de JesUs, de los servidores del
hombre y de lavida sin limites ni fron-
teras, de los profetas de la esperanza,
martires y héroes reconocidos en su en-
trega radical a los deméas conforme el
Evangelio.

La presencia de los profesionales
cristianos laicos en el ambito sanitario es
en general escasa, poco comprometiday
con frecuencia desapercibida. En un
grado menor pero significativo la pre-
sencia es testimonial y se manifiesta por
el gercicio profesional responsable y
bien hecho, la dedicacion, el trato hu-
mano, la consideracién deladignidad de
las personas, €l compromiso y la parti-
cipaciéon en comités y plataformas que
defienden los derechos de los enfermos.
En algunos casos, pocos, haciendo refe-
rencia explicita con el testimonio de sus
vidas al Dios padre que nos amay bus-
ca el bien de todos.

Valor y sentido de la fe para
la sociedad actual

La fe de los PROSAC no es sino el
reflejo del debate actual entre los quein-
terpretan la religiéon como algo anacro-
nicoy privadoy los que la consideramos
vigentey necesariaparala sociedad. Pa-
raagquélloslareligion estafueradel tiem-
po, pertenece a reino de la memoria y
del folclore y resulta inadecuada y ob-

soleta, impropia de paises avanzados, rui-
nosa paralaciencia, acontracorriente del
sentido préactico y positivo delavida. Es
algo privado, que no interesa la sociedad
y esa podria ser la razon por la que al-
gun partido politico ha suprimido de su
ideario el referente del humanismo cris-
tiano. No viste ni da brillo, ni rentas, ni
conviene porque te identificas con los dé-
biles, los ancianos y 1os burgueses, que
son |os Unicos que siguen yendo a misa,
con los nifios y nifias de los colegios de
curasy de monjas, con los capillitasy la
gente deiglesia. Lareligion se consien-
tey compadece en los enfermosy en los
mendigos que piden limosnaen las puer-
tasde lostemplos pero es algo que se de-
be vivir privadamente, como el que fu-
ma a escondidas o rezaaescondidasy no
se atreve ni siquiera a decir “Con Dios’
al que pasa por su lado.

Pero ain quedamos muchos PRO-
SAC que creemos firmemente que la fe
€S Mas que nunca vigente y necesaria
paraque laciencia esté realmente al ser-
vicio del hombrey el progreso afavor de
los débiles, paracimentar laculturaen el
amor; para entregar la vida por los més
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altosideales. Lafe es necesariaparauna
sociedad despersonalizaday desorienta-
da y no tiene sentido vivirla privada-
mente como si fuera una planta de inte-
rior; porque la fe sigue siendo capaz, y
lo sera siempre, de transformar, de for-
ma pacificay lgjos de todo fundamenta-
lismo, estructurasy sociedades; y asi de-
bemos manifestarla y vivirla publica-
mente convencidos de que la fe es una
oferta saludable, la mejor para el hom-
bre y lamujer de todos los tiempos.

Dificultades para vivir lafe
en el mundo de la salud

En el mundo sanitario, condicionado
por laeficaciay el bienestar, se hace mu-
cho més patente nuestra debilidad, nues-
trafaltade confianzaenlasalud alaque
servimos, nuestra conciencia burguesay
acomodada a objetivos e intereses méas
asequibles de tipo material, cientifico o
profesional sin reparar en que despre-
ciando el fin dltimo que es el enfermo,
abandonamos a éste en manos de otros
intereses genosy le cerramosaCristo las
puertas de nuestra sanidad.

Como le sucedia a joven rico, en €l
mundo de la salud hay todavia mucho
poder y mucha seguridad a las que tene-
mos que renunciar si queremos ser dis-
cipulos de Jesus. El Sefior nos atrae ha-
cialo esencial y lo justo y nos aparta de
lo injusto y lo accesorio. EI PROSAC
vende cada dia lo poco o 1o mucho que
tiene para adquirir ese tesoro escondido
cambiando con los ojos cerrados la salud
del bienestar por la salud verdadera, la
vida que se consume por la que nunca
muere. Esto supone soportar nuestras
cruces de cada dia, las cruces de nuestra
profesion, de nuestra sanidad y de nues-
tra Iglesia. Aceptar la pobreza del Dios
al que servimos, la pobreza del enfermo,
nuestra pobreza. |

Jose Maria Rubio
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(Viene de la pag. 1)

nuestro presidente, Dr. Joan
Vifias, que hablé de lareali-
dad delos profesionalesde la
salud hoy, cuales son nuestras
necesidades, expectativas y
desafios. A destacar, aparte
sus virtudes proverbiales re-
conocidas, claridad y actuali-
dad, su tono militante y reno-
vador abierto a los signos de
los tiempos y su compromiso
prioritario con los més nece-
sitados.

En la siguiente ponencia
me correspondié exponer un
tema que no era nuevo para
mi: “ldentidad y mision del
profesional de la salud cris-
tiano”. Han pasado ya agu-
nos afios desde aquellas Jor-
nadas Nacionales de Gandia
en laque desarrollé este tema
por primeravez y debo reco-
nocer gque antes y ahora, lo
esencial de nuestra vocacion
sigue siendo lafe; unafe que
vivida en clave de presente y
en sintonia con las alternati-
vas profesionales, €éticas y
sanitarias del presente, debe
seguir siendo nuestro argu-
mento principal. La perspec-
tiva pastoral la cerr6 el P.
Francisco de Llanos: “La

@S C

iglesiay los profesionales de
la salud, hacia una colabora-
cion imprescindible”. Tras
una obligada puntualizacion
terminoldgica desarroll6 1os
presupuestos base para esa
colaboraciony las cuestiones
en las que esa colaboracién se
hace hoy imprescindible. En
la cuarta ponencia José Car -
los Bermejo tratd del “Des-
gaste en los profesionales de
la salud, €l estrés’. Expuso
las causasy las consecuencias
de este sindrome tan extendi-
do y su efecto en la pastoral
de la salud proponiendo para
esta patol ogia una terapéutica
especifica que pasa por lare-
gulacién de la implicacion
emotiva, el autocontrol, el
aprendizaje de las técnicas de
comunicacion, la motivacion
y la empatia. Todas las po-
nencias seran publicadas por
la revista Labor Hospitalaria
en e ndmero monogréfico
dedicado a la Campariia.

En el panel detestimonios,
moderado por Marije Goiko-
etxea, varios profesionales
abrieron suintimidad y nosre-
lataron su compromiso: Maria
José Rubio, su trabajo de mé-
dico rural (Cf. Pulso Vital ),
Ricardo Martino, su labor re-
lacionada con lamuerte delos

Los PROFESIONALE
L@s NECESITAMOS -

nifios, Inmaculada Merino,
Su experiencia como coordi-
nadoradel voluntariado socio-
sanitario, Marta LOpez, su
trabajo en paliativos, Dr. Ma-
nuel delos Reyes, su compro-
miso en € campo de la bioéti-
ca. Impresionante, € testimonio
de como esta viviendo su en-
fermedad el cirujano Angel de
laCdle. Sepublicaraen € pro-
ximo niimero del Boletin.

Hubo otros paneles en los
gue pudimos escuchar expe-
riencias muy interesantesdelo
gue en este campo de los pro-
fesionales algunos servicios
de asistencia religiosa, parro-
quiasy delegaciones de pasto-
ral delasalud. (Ver dosdelas
experiencias en la seccion
Punto de vista).

Todo contribuyd, incluido
el tibilorio, a hacer més gra-
toy reconfortante el esfuerzo
de las Jornadas: trabajo de
grupos, encuentro regional,
oracion parainiciar lajorna-
da, celebracion de laeucaris-
tia, tibilorio. A destacar €l en-
cuentro de oracion preparado
para y por los profesionales
en el que en un primer mo-
mento se nos invitaba a reco-
nocer lo insano y a pedir per-
dén por nuestras faltas; a
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continuacion debiamos reco-
nocer lo saludable y dar gra-
cias a Dios para finalmente
descubrir nuestra responsabi-
lidad y dar el paso decisivo
del compromiso.

Con Mons. Rafael Palme-
ro, que presidia las Jornadas,
nos desplazamosaAvilaen una
tardeclaray di&fanaavistar las
Edades del Hombre y compar-
timos unaexperienciadetrans-
figuracion en el convento ex-
tramuros de La Encarnacion
con una eucaristia rociada de
voces blancas, inolvidable.
Transverberados de paz regre-
samosparad diasguienteass-
tir a las dos conferencias ma-
gistrales que cerraban las Jor-
nadas M ons. Palmer o nos ha-
bl6 sobre “Juan Pablo |1 y los
profesionales de lasaud” y €
Prof. Gracia Guillén trat6 de
lasalud delosprofesionales sa-
nitarios “Medice, cura te ip-
sum”. Con el eco Ultimo de sus
pal abras regresamos, conscien-
tes de la gracia que se nos ha
bia regdado, dando gracias a
Dios por lo vivido y renovados
en e espirituy lafuerzaa ser-
vicio de nuestros hermanos|os
enfermos. [ |

José M2 Rubio
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XVI Jornada catalana de
Pastoral de la Salud

| 13 de noviembre cele-
E bramos el encuentro de

lasdidcesisdelaTarra
conense donde presentamos la
nueva Campafia del Enfermo
dedicada a los profesionales
del mundo delasalud. Se pre-
tendia acercar alos asistentes,
preferentemente de las comu-
nidades parroquiales, € perfil
humano y profesional de aque-
Ilos a quienes hemos confiado
nuestrasalud y son e motor del
sistema sanitario, conocer su
mundo y manifestar 1a estima
por Su servicioy su aportacion
al bien comun.

LaJornadanos permitio re-
saltar “el perfil humano del be-
ato Pedro Tarrés como profe-
sional de la salud”. Un texto
desudiario de guerranosilus-
tra como vivié aquellos mo-
mentos. Mn. Forcada nos des-
cribio los hitos de unavida de-
dicada ala profesiony a ser-
vicio.

El Dr. Vifias, describi6 “los
retosdelosprofesionalesdela
salud en € siglo XXI” épocade

cambios permanentesy deglo-
balizacion.

El Dr. Armand Puig, pro-
fesor de N. Testamento en la
Facultad de Teologia de Ca-
talufia, ilumind el quehacer
cotidiano del profesional des-
de unareflexion biblica sobre
cuidar para sanar, realizada
a partir de textos concretos.
Describié los elementos de
un proceso: el deseo del en-
fermo de sanar, laesperay la
esperanza. Quien vive este
proceso y se sabe sanado
percibe su nueva situacion
como un don gue genera el
agradeci miento.

En la mesa redonda sobre
“El profesional dela salud, en-
trelaprofesionylavida’ cua-
tro profesionales -Montserrat
Esquerda, pediatra, Jose M2 Vi-
gata, médico residente, Mi-
guel Gassol, enfermero, y Elo-
dia Moreno, trabgjadora so-
cial— nostrasmitieron su expe-
riencia profesional: el encaje
de la profesiéon como un ele-
mento mas de lavidapersonal,

lahumanizaciény e reconoci-
miento de los derechos de los
enfermos, la formacion como
especialistaen el marco de una
instituci 6n productiva de salud
y preocupada por la eficaciay
la sostenibilidad, el esfuerzo
para detectar y atender las ne-
cesidades de quienes viven su
Ultima etapa de lavida.

Un encuentro rico en asis-
tenciay en contenido que sus-
Citd y avivo e deseo de im-
pulsar un laicado que haga su
aportacion especificaen lanue-
va cultura de la salud.Dos o
2005 es“Losprofesondesdela
salud”. [

Marcel.i Carreras

Girono
Muere un
pionero de

PROSAC

| 29 de octubre fdlecio
E en Girona € Dr. Joan

Hosta Pujol, de 84 afios,
viudo, padre de familia nume-
rosa. Su persona hasignificado
mucho para nuestro PROSAC.
Asistio hace afios, enviado por
€l Secretariado de Pastord dela
Sdud de la diécesis, d En-
cuentro de Responsables de
PROSAC en Madrid y se con-
vencié de la bondad del pro-
yecto. “Y o estoy jubilado y no
me encuentro yaen condiciones
de liderar su implantacion en
Girona. Si encontramos perso-
nasjovenesparadlo, vaelape
naempezar lalabor”. Graciasa
Dios €lo fue posible. El Dr.
Hosta siempre asistié alos en-
cuentros de manera discreta pe-
ro con todo su apoyo. Que Dios
premie su gesto. |

Isabel Ramio

S

Oviedo
Coaminando

hocia PROSAC

0omos un grupo reducido
0 variado: un médico,
unatrabgjadorasocial, una

auxiliar y cuatro enfermeras
(dosyajubiladas).

Nos reunimos con € Dele-
gado de Pastora de la Salud
aproximadamente cada mes,
buscando, desde las orientacio-
nes de PROSAC, € apoyo mu-
tuo, la reflexion y lucidez que
potencien nuestro "' compromiso
y testimonio evangélico en €
quehacer profesional”. Comen-
zamos y terminamos con una
breve oracion.

Algin miembro ha comen-
tado quelos dias siguientesala
reunion, se siente fortalecido e
impulsado a vivir € trabagjo
més consciente del servicio d
enfermo y familia como exi-
genciade lafe.

Varios han participado co-
mo ponentes en € curso anua
queorganizad Ingtituto de Pas-
toral dela Salud de Oviedo.

Algunos asistimos a la V
Jornada | nterdiocesana cel ebra-
da en Zamora. Y estamos ani-
mados/as aparticipar enlasNa-
cionades de Cullera.

Continuaremos esta anda-
duracon & nuevo Delegado que
conoce bien nuestro ambiente
profesional, (es también cape-
[1an de hospital). Vaainformar
sobre PROSAC alos asistentes
alamisa

Orad para que esto crezca
en beneficio de trabajadores,
enfermos y familiares, pro-
yectando y comunicando lafe
gue nos hace felices dando
sentido a nuestra vida. Mu-
chas gracias. B

Ma Carmen Alvarez Hidalgo
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El profesional sanitario y la delegacion
de pastoral de la salud: la mutva ayuda

os profesionales de la
salud vivimos un mo-
mento de incertidum-
bre. Lo ilustrabien es-
ta frase del Prof. Gracia Gui-
[lén: “La relacion medico-pa-
ciente ha cambiado masen los
ultimos 25 afios que en los 25
siglosanteriores’. En este mo-
mento, el profesional cristiano
debe tener claras unas metas
concretas. Parami son éstas: 1.
Aspirar a la excelencia profe-
sional. 2. Hacerme presente en
el medio con mi trabgjo y
compromiso, trabajando calla-
damente como cristianay dan-
do testimonio de mi fe, cuan-
do es necesario. 3. Compro-
meterme en la humanizacién
del medioy e fomento del di&
logoy laformacion bioética. 4.
Atender alasalud global, apos-
tando por un model o bio-psico-
social-espiritual.
Hacer realidad estas metas,
aunque parezcan pocas, cons-

tituye un Forma-
reto. En cion espiri-
solitario, tual, hoy
esmuy di- necesaria
ficil  lo- pues mu-
grarlo. Ne- chos s
cesitamos guedaron
unirnos 'y enlorecibi-
“realizar- \ doensuin-
nos’ en €l Montserrat Esquerday Arturo Fuentes  fancia-ado-
grupo, en lescencia 0
nuestro en agun

caso el grupo de PROSAC. La
Delegacion de P.S. puedey de-
be ayudarnosy nosotrosaella.

Aportacion de la delegacion
al profesional

Interdisciplinaridad paravi-
vir unidos entre nosotros'y uni-
dos a Cristo y combatir nues-
tras propias soledades: “Yo
soy la Vid. Vosotros los Sar-
mientos.” (Jn 15, 5)

Feed-back para tener re-
troalimentacion de nuestrala-
bor.

cursillo esporadico, y se senten
como € “hombre moderno que
€s un vigiero que haolvidado €
lugar de su destino y ha de re-
tornar d punto de partidaparasa
ber adonde va’ (Chesterton).

Apertura a nuevos puntos
de vista para llegar a com-
prender a hombre en todas
sus dimensiones. “Si buscas
resultados diferentes, no ha-
gassiemprelo mismo”. (Eins-
tein)

Espacios y tiempo donde
orar, en compafiia, en comunion.

Aportacion del profesional a
la delegacion
Servir de puente entrelgle-
siay sociedad. Como entre las
orillasde unrio, hay formas di-
ferentes de comunicarse (en
barca, con mensgjero), pero la
mejor es tender puentes, esta-
blecer relaciones sdlidas y du-
raderas. Los profesionales te-
nemos la mision de crearlos.
Ayudar a formarse a otros
miembros de la delegacion.
Fomentar €l didogo, ofre-
ciendo nuestra voz en cuestio-
nes que nos interpelan, en la
bioética, las relaciones profe-
sionales, € estrés profesional.
Participar en la vida de la
Iglesia, sintiendo, como dice el
Concilio Vat. I, somos Pueblo
de Dios, Iglesia misionera cu-
ya obra fundamental es evan-
gelizar |

Dra. Montserrat Esquerda
Lleida

La colaboracion del sanitario
servicio de asistencia religiosa

n los Ultimos veinte
afos hemos visto en
nuestro Hospital que la
asistencia religiosa al
enfermo se marginaba de la
ofertade servicios sanadores al
enfermo, era considerada como
innecesariay, en ocasiones, in-
conveniente o inoportuna.
Laprogresivatomade con-
ciencia de los pacientes a dis-
frutar de una atencion integral
hizo que los propios enfermos
0 sus familias recurran al
SARC. Contribuy6 también a
ello que los profesionales no
tienen recursos para atender to-

das las necesidades del enfer-
mo. Cada vez es mas frecuen-
te que los profesionales solici-
ten la presencia del agente de
pastoral. Y, desde luego, la
amistad, confraternizacion, cer-
cania, apoyo,... delos miem-
bros del SARC alos profesio-
nales del centro.

En el Hospital Xeral doce
PROSAC —afiliados— con
otros muchos profesionales
cristianos colaboramos con €l
SARC:

1. Les ofrecemos nuestra
cercaniay amistad.

2. Reconocemos y valora
mos su servicio a enfermo y a

los profesionales.

3. Les facilitamos, desde
nuestro puesto detrabajo, € po-
nerse en contacto con los enfer-
mosy sus familias.

4. Preparamos, en lo posible,
€ ambiente idoneo para celebrar
laUncionod Bautismoderecién
nacidos. Colaboramosen laaen-
cion d dudo delas familias (pa
dresque perdieron asu hijo, etc.).

5. Participamos con fre-
cuencia en las Eucaristias hos-
pitalarias.

6. Colaboramos en la cele-
bracion del Diadel Enfermo.

7. Cooperamos en la redac-
cion del Boletin mensua que

6

edita d SARC

8. Les invitamos a nuestras
reuniones mensuales.

Conscientemente hemos
evitado, unosy otros, el hacer
capillismos, de tal forma que
ain teniendo una presencia
afin como miembros de la
Iglesia y militantes, no por
ello absorbemos el dinamismo
de una tarea compleja, de un
servicio abierto atodos, a ca-
da uno desde donde se en-
cuentra, en nombre de Jesu-
cristo. |

Dr. Arturo Fuentes
Orense
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Pagola J.A., Id y curad.
Evangdlizar  mundodela
salud y la enfermedad,
PPC, Madrid 2004, 287 pp.

Este volumen recopila 15
textos escritos por José Antonio
Pagolaque fueron yapublicados
en diferentes medios. Constitu-
yen un valioso material paralos
gue trabgjamos en este campo.
Loshadigtribuido en varias par-
tes: 1.2“La accidn curadora de
Jes(is’ nos ayuda aconocer me-
jor € espiritu y la actuacion de
Jests con los enfermos. 22“La
atencion a enfermo” ahondaen
el acompafiamiento a enfermo
desde una atencion integral y
unaactitud cristiana. 3.2“ Evan-
gdizar d mundo de la salud”
ofrecereflexiones sobrelaevan-
gdizacion del mundo de la sa
lud. 42“La actuacion de la co-
munidad cristiand’ precisa €
trabgjo desde las parroquias y
desde PROSAC. Bienvenidasea
esta obra cuya lectura nos ayu-
daraavivir hoy € deseo de Je-
slis“Hevenido paraquetengais
vida en abundancid’.

AA.VV.,, Cartas cruzadas.
Dexde lafey € agnogticis-
mo, Sal Terrae, Santander
2003, 205 pp.

Recoge 26 cartas publicadas
enlarevista“Foc Nou”, fruto de
un didogo planteado desdelafe
y a agnogticismo entorno acin-
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co grandestemas: sociedad y he-
cho religioso (Joan Reventés 'y
Joan Carrera), los limites de la
cienciaDavid Fouy J. Wegens-
berg), la educacién en valores
(F. Torrdbay X. Rubert deVen-
tos) € problema del ma (M.
Rovira Belloso y Eugenio
Trias), € futuro de la religion
(VictoriaCampsy AddaCorti-
na), Dictamen sobre Dios (J.A.
Marinay Jl. Gonzdlez Faus).
Introduce € libro € tedlogo
Evangelista Vilanova

Schmitt, E-Enmanuel, Os-
car y Manie Rose, Edic.
Obelisco, Barcelona 2004,
108 pp.

Esta obra, gran éxito teatral
en Francia, forma junto con
“Mirdepa’ y “El Sefior Ibrahin
y lasflores del Coran” laTrilo-
giade Invishble. Recogelascar-
tas a Dios de un nifio de diez
afos enfermo terminal de leu-
cemia a quien Mamie-Rose vi-
sita. El autor nos brindaun pro-
digioso cuento sobre e sufri-
miento, un cuento parareconci-
liar e materialismo con lafe, en
estecasolafecristiana Unlibro
[uminoso.

Cuadernosdeinterior

La Editoria Montecarmelo
ha publicado una serie de libros
con un enfogue préctico sobre

v

temas interesantes para nuestro
guehacer sanitario, aunque no
estén enfocados expresamente a
este campo. He aqui algunos de
lostitulos:

—Motivar ¢por qué?, ¢cuan-
do?, ¢como? M2 del Carmen
Martinez L asanta.

—Ayudar ¢por qué?, scuan-
do?, ¢como? Jesls Sastre.

— Acompafiar por los cami-
nos del Espiritu. Jeslis Sastre.

— Consolar ¢por qué?,
¢euando?, ¢como? Madel Car-
men Martinez Lasanta.

— Acariciar ¢por qué?,
¢euando?, ¢como? Madel Car-
men Martinez Lasanta.

—Animar personasy grupos.
Atilano Aléiz. [ |

Los profesionales de la salud

Documentacion

on ocasioén de la Cam-
( pafia del Enfermo
2005 dedicada a “Los

profesionales de la salud”’, la
Asociacion de Profesionales
Sanitarios Cristianos ha edita-
do—para uso privado— un CD.
gue reune cientos de docu-
mentos, algunos de ellos iné-
ditos, ordenados en 22 carpe-
tas. Unos elaborados por los
propios profesionales, con
ocasion de las Jornadas, Se-
minarios, Encuentros. Otros,
escritos para su publicacion en
el Boletin PROSAC. Incluye
también conferencias pronun-
ciadas por expertos que han
colaborado con PROSAC y
con Pastoral de la Salud, arti-
culos y documentos de revis-
tas como Labor Hospitalaria,
Sal Terrae, y Dolentium homi-
num (Nos. 31-47), que consi-
deramos de utilidad para pro-
fundizar en aspectos impor-
tantes de la formacion de los
profesionales sanitarios cris-
tianos.

Una carpeta recoge los
textos mas Congreso Iglesia y
Salud, cuyos textos siguen ilu-
minando y orientando la mi-
sién del profesional sanitario.

Las tres Ultimas carpetas
son novedosas: la 20 “Humor

LOS PROFESIONALES DE‘A SALUD
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y salud” contiene mas de 200
vifietas-chistes relacionados
con el campo; la 21 “Poesia 'y
mundo de la salud” retine po-
emas sobre el dolor, la vida y
la muerte; y la 22, imagenes
bellas y mensajes positivos
gue nos llegan por la red de In-
ternet.

Ha sido preparado por Ru-
desindo Delgado.

En la préxima edicion, va-
mos a incluir nuevos docu-
mentos. Os invitamos a cola-
borar. Enviadnos aquellos tex-
tos o imagenes que consideréis
de calidad y cuya incorporacion
podria completar y enriquecer
el CD.

Quienes deseen adquirirlo,
pueden pedirlo a la de la Aso-
ciacion. Su precio es 6 euros
mas los gastos de envio que
se hara por Correo Contrare-




TIEMPO Y CAMINO

ACTIVIDADES

Campaia

del Enfermo 2005
Los profesionales de la salud:
Los necesitamos, nNos necesitan

Objetivos.

@ Acercarnos alos profesionales dela
salud para conocerles mejor, qué son
y qué hacen, cuales son sus valores
y sus actitudes, los retos y desafios
a que han de hacer frente, sus nece-
sidades e inquietudes.

@ Iluminar desde el Evangelioy laTra
dicion delalglesialavidadelos pro-
fesionales dela salud, su vocaciony
compromiso, asi como laatencién de
lacomunidad cristiana alos mismos.

® Impulsar el didogoy lacolaboracion
mutua de la comunidad cristiana y
los profesionales de la salud, en la
atencion integral a los enfermos, en
la cultura de la salud, en la bioética
y en la asistencia a los mas necesi-
tados.

@® Revisar y potenciar la atencién y el
cuidado pastoral alos profesionales
de la salud, especialmente a los que
estan enfermos o sufren el desgaste
originado por el gjercicio de su que-
hacer profesional.

@® Animar alos profesionales de la sa-

lud cristianos adar testimonio evan-
gélico en el gercicio de su profesion,
afomentar su participacién activaen
los organismos eclesiales y comuni-
dades cristianas e impulsar grupos,
especialmente la Asociacion PRO-
SAC, como medio de promover un
laicado cristiano en el mundo sani-
tario.

@ Orar por y con los profesionales de
la salud y celebrar su entrega, su
compromiso y su servicio alasaud
y alaevangelizacion del mundo sa-
nitario.

d
‘O
)]
<
x
O
<
—
>
<
=
w
o
o
—
w

®S C

El Sefior guia mis pasos siempre,
asi que no me apresuro ni me angustio.

El meinvita a pararmey descansar

para que aprenda a contemplar y gozar la vida.
El me lleva hacia fuentes y lugar es de quietud
gue me devuelven la serenidad y la alegria.

El me guia por la senda de la actividad
sin agobiarmey sin perder la calma.

Y cuando estoy en el corazén del mundo
El me conduce en la paz de su Espiritu.

Aunque tenga muchas cosas que hacer
no me turbo, porque El esta conmigo.
Sefior del tiempo, duefio de las horas,
El me mantiene ecuanimey tranquilo.

Me prepara un almuerzo y restaura mis fuer zas
en medio de mis trabajosy compromisos,

y unge mi mente con el 6leo de la paz.

Mi copa rebosa de ener gia gozosa.

Esta armonia en la que ahora vivo,
y todo lo que soy y tengo, es don tuyo
y fruto de mis dias en tu compaiiia,

gue me hacen vivir en pazy feliz.

iHabitar é en tu casa para siempre!

Ulibarri F., Al viento del Espiritu, Verbo Divino




